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Spielern in einem fairen Spiel entsprechend der Regeln und dem Sportgeist mittels
Tragen, Passen, Treten oder Ablegen des Balls so viele Punkte wie mdglich erzielen. Die
Mannschaft, welche die meisten Punkte erzielt hat, ist Gewinner des Spiels.

D as Ziel des Spieles ist es, dass zwei Mannschafften mit je flinfzehn, zehn oder sieben

Die Regeln des Spiels, einschlieBlich der Variationen fur ,Unter 19, 10er und 7er Rugby*, sind
vollstandig. Sie enthalten alles was notwendig ist, um ein Spiel korrekt und fair stattfinden zu
lassen

Rugby Union ist ein Sport mit physischem Kontakt. Jeder Sport mit physischem Kontakt
beinhaltet Gefahren. Es ist sehr wichtig, dass Spieler in Einklang mit den Regeln des
Spiels agieren und besonders die eigene Sicherheit und die Sicherheit des Gegners stets
beachten.

Es liegt in der Verantwortung der Spieler sicherzustellen, dass sie physisch und
technisch fiir das Spiel vorbereitet sind und, dass sie gemaf den Regeln des Spieles und
in Ubereinstimmung mit den Sicherheitspraktiken spielen kénnen

Es liegt in der Verantwortung der Trainer und derer die das Spiel lehren, sicherzustellen,
dass Spieler in einer Art und Weise vorbereitet sind, dass sie gemaf den Regeln des
Spieles spielen und den Aspekt der Sicherheit im Spiel beriicksichtigen kénnen.

Esist Aufgabe des Schiedsrichters die Regeln in jedem Spiel in einer fairen Art und Weise
anzuwenden. Dies beinhaltef auch experimentelle Regeln und Variationen, die durch World
Rugby auforisiert wurden.

Esist Aufgabe der Verbande dafiir Sorge zu fragen, dass das Spiel auf jedem Niveau
diszipliniert und fair ausgetragen wird.

Die Anwendung des Prinzips des ,air Play“ kann nicht allein auf dem Schiedsrichter lasten; sie
ist ebenso Sache der Verbdnde, angeschlossener Organisationen, Vereine, Trainer und Spieler.

Jeder Verband sollte ein Entwicklungsprogramm fur junge Spieler entwickeln. Durch dieses
Programm kdnnen junge Spieler nach und nach und zu einer angemessenen Zeit in die
verschiedenen Phasen des Rugbysports eingeftihrt werden. Dies bietet ihnen einen erhéhten
Schutz vor Verletzungen. Das Alter und Inhalt dieses Programms sollten von dem jeweiligen
Verband bestimmt werden, abh&ngig von den einzigartigen Bedingungen innerhalb des
jeweiligen Verbandes.
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SPIELCHARTA

EINFUHRUNG

in Spiel, das als einfacher Zeitvertreib begann, hat sich zu einem globalen
ENe’rzwerk gewandelt. Grof3e Stadien wurden gebaut, eine aufwandige
administrative Struktur erstellt und komplexe Strategien entworfen. Rugby
Union hat viele Seiten und Gesichter, wie alle anderen Aktivitaten, die das Interesse
und die Begeisterung der Menschen anziehen.

Rugby wird von Mannern und Frauen, Jungen und Madchen weltweit gespielt. Mehr als 8,5
Millionen Menschen im Alter von sechs bis 60+ nehmen an diesem Spiel teil. Die groPe
Bandbreife an Ferfigkeiten und physischen Anforderungen, die fiir dieses Spiel erforderlich
sind bedeutet, dass es fir Menschen jeder Statur, Form, Gréf3e und Fahigkeit die Moglichkeit
gibt daran teilzunehmen.

Abgesehen von der Teilnahme am Spiel und der unmittelbaren Unterstitzung des Spiels,
umfasst Rugby eine Vielzahl von sozialen- und emotionalen Konzepten wie Mut, Treue,
Loyalitat, Fairness, Disziplin und Teamwork. Diese Charta soll dem Spiel eine Checkliste geben,
mit der die Arf und Weise des Spiels und das Verhalten bewertet werden kann. Die
Zielsetzung ist, sicherzugehen, dass Rugby seinen einzigartigen Charakter auf und abseits des
Spielfeldes beibehalt.

Die Charta umfasst die Grundprinzipien des Rugbys und ihre Beziehung zu Spiel und Training
sowie zur Entstehung und Anwendung der Regeln. Es ist die Hoffnung, dass die Charta, die
eine wichtige Erganzung zu den Regeln des Spiels ist, die Standards fir alle Beteiligten im
Rugby setzt, gleichgiltig auf welchem Niveau sie involviert sind.

INTEGRITAT » LEIDENSCHAFT

SOLIDARITAT * DISZIPLIN * RESPEKT

REGELN DES SPIELS RUGBY UNION 2019 4
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PRINZIPIEN DES SPIELS

BENEHMEN

Die Legende von William Webb Ellis, der als erster einen FuRball aufgenommen hat und mit
ihm losrannte, hat hartnackig die unzahligen Veranderungstheorien seit diesem Tag im Jahr
1823 an der Schule von Rugby Uberlebt. Dass das Spiel seinen Ursprung in einer
ungehorsamen Tat haben soll, ist irgendwie passend.

Auf den ersten Blick ist es schwierig ein Leitbild hinter einem Spiel zu finden, welches einem
fliichtigen Beobachter wie eine Masse an Widerspriichen erscheint. Es ist z.B. erlaubt einen
extremen korperlichen Druck auf einen Gegner anzuwenden, um in Ballbesitz zu gelangen. Es
ist dagegen verboten ihm dabei absichtlich oder boswillig Verletzungen zuzufiigen.

Dies sind die Rahmenbedingungen, innerhalb derer sich Spieler und Schiedsrichter bewegen

mussen und ihre Aufgabe ist es, diese feine Unterscheidung zu begreifen. Kombiniert mit
Konfrolle und Disziplin, einzeln und zusammen, pragt diese Idee diesen Verhaltenskodex.

GEIST

Rugby verdankt seinen Reiz der Tatsache, dass es sowohl nach den Buchstaben als auch dem
Geist der Regeln gespielf wird. Die Verantwortung dafir, dass dies geschieht, liegt nicht bei
einer einzelnen Person - es umfasst Trainer, Kapitane, Spieler und Schiedsrichter.

WORLD RUGBY
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INTEGRITAT

Integritat ist zentral fir die Struktur des Spiels und wird durch
Ehrlichkeit und Fairplay erzeugt.



SPIELCHARTA

PRINZIPIEN DES SPIELS

Durch Disziplin, Kontrolle und gegenseitigen Respekt, gedeiht der Geist des Spiels und in
einem physisch fordernden Spiel wie Rugby sind dies die Werte, die den Fair Play Gedanken
férdern und unabdingbar machen fiir den Erfolg und das Uberleben des Sports.

Es mogen alfmodische Traditionen und Tugenden sein, aber sie haben den Test der Zeit
bestanden und bleiben auf allen Ebenen, auf denen das Spiel gespielt wird, fiir die Zukunft
des Rugbysports genauso wichtig, wie sie es wahrend ihrer langen und bedeutenden
Vergangenheit waren. Die Prinzipien von Rugby sind das grundlegende Element, auf denen
das Spiel basiert und sie erméglichen den Teilnehmern sich sofort mit dem Charakter des
Spiels zu identifizieren und zu erkennen, was es so unverwechselbar macht.

ZIEL

Das Ziel des Spiels ist es, so viele Punkte wie moglich gegen die gegnerische Mannschaft
mittels Tragen, Passen, Kicken und Ablegen des Balles, in Ubereinstimmung mit den Regeln
des Spiels, seines sportlichen Geistes und des Fairplays zu erzielen.

WETTKAMPF UND KONTINUITAT

Der Wettkampf um den Ballbesitz ist eine der Schlisseleigenschaften des Rugbysports. Diese
Wettkdmpfe freten wahrend des Spiels in unterschiedlichen Formen auf:

e im Kontakf

e im offenen Spiel

e wenn das Spiel mittels Gedrdnge, Gassen, Antritten und Wiederantritten neu begonnen
wird.
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LEIDENSCHAFT

Rugby-Leute haben eine leidenschaftliche Begeisterung fiir das
Spiel. Rugby erzeugt Aufregung, emotionale Bindung und
Zugehorigkeif zur globalen Rugby-Familie.
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PRINZIPIEN DES SPIELS

Die Wettkdmpfe sind insofern ausgeglichen, als dass die besseren Fahigkeiten in der
vorhergehenden Phase belohnt werden. Wird zum Beispiel eine Mannschaft gezwungen den
Ball in die Gasse zu treten (da sie nicht fahig ist das Spiel zu bestimmen), darf sie den Ball
nicht einwerfen. Ahnlich ergeht es einer Mannschaft, welche den Ball nach vorne fallen I3sst
oder passt. Ihr wird der Einwurf in das folgende Gedrange verweigert. Der Vorteil muss immer
bei der Mannschaft liegen, welche den Ball einwirft, wobei es hier wiederum wichtig ist, dass
diese Bereiche des Spiels fair umkampft werden kénnen.

Esist das Ziel der Mannschaft in Ballbesitz die Kontinuitat des Angriffs aufrecht zu erhalten,
indem sie die Gegner daran hindert in Ballbesitz zu gelangen und mit geschickten Mitteln
Raumgewinn und Punkte erzielt. Ein Scheitern bedeutet, dass der Gegner in Ballbesitz gelangt
und zwar enfweder durch Fehler von Seiten der Mannschaft im Ballbesitz oder durch die
Qualitat der Verteidigung; Kampf um Ballbesitz und Kontinuitat, Gewinn und Verlust.

Wahrend eine Mannschaft versucht die Konfinuitét des Angriffs aufrecht zu erhalten, bemiht
sich die gegnerische Mannschaft den Ball im Kampf zu erobern. Dies sorgf fiir das
noftwendige Gleichgewicht zwischen der Kontinuitat des Spiels und der Kontinuitat des
Ballbesitzes. Dieses Gleichgewichf von Kampf und Kontinuitaf frifft auf beides zu:
Standardsituationen und offenes Spiel.

WORLD RUGBY
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SOLIDARITAT

Rugby bietet einen verbindenden Geist, der zu lebenslangen
Freundschaften, Kameradschaft, Teamwork und Loyalitat fiihrt, die
uber kulturelle, geographische, politische und religiose
Unterschiede hinausgehen.
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PRINZIPIEN DES SPIELS

Die Prinzipien, auf denen die Regeln des Spiels beruhen, sind:

EIN SPORT FUR ALLE

Die Regeln gestatten Spielern mit unterschiedlicher Statur, Fahigkeiten, Geschlecht und Alter,
auf ihrem Niveau der Fahigkeit in einer kontrollierten, konkurrierenden und angenehmen
Umgebung teilzunehmen. Es ist fir alle Spieler verpflichtend, umfassende Kenntnisse tiber
die Regeln des Spiels zu haben und sie zu verstehen.

ERHALTUNG DER IDENTITAT

Die Regeln stellen sicher, dass die charakferistischen Merkmale des Rugbys, wie Gedrange,
Gasse, Paket, Ruck, Antritt und Wiederantritt aufrechterhalten werden. Ebenso die
Schlisseleigenschafften in Bezug auf Kampf und Kontinuitdt - der Riickwartspass, das
offensive Tackle.

SPASS UND UNTERHALTUNG

Die Regeln stellen den Rahmen fir ein Spiel zur Verfligung, welches Spaf3 am Spielen
vermittelt und unterhaltsam fiir die Zuschauer ist. Diese Zielsetzung, Spaf3 und Unterhaltung
zu erhohen und es den Spielern zu ermoglichen ihren Fahigkeiten freien Lauf zu lassen,
scheint gelegentlich unvertraglich zu sein. Um die richtige Balance zu erzielen, werden die
Regeln standig Gberprift.

ANWENDUNG

Esist die vorrangige Verpflichtung der Spieler die Regeln einzuhalten und die Prinzipien des

Fairplay zu respektieren. Die Regeln sind in solcher Art anzuwenden, dass die Grundprinzipien des
Spiels sichergestellt werden. Die Schiedsrichter konnen dies durch Fairness, Konfinuitat,
Einflhlsamkeit und, auf hochstem Niveau, durch Management erzielen. Im Gegenzug liegf esin
der Verantwortung der Trainer, Kapitdne und Spieler die Autoritat der Schiedsrichfer zu respektieren.

WORLD RUGBY
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DISZIPLIN

Disziplin ist ein intfegraler Bestandteil des Spiels, sowohl auf dem
Spielfeld als auch auf3erhalb und spiegelt sich in der Einhaltung der
Regeln, der Regularien und der Kernwerte des Sports wieder.



SPIELCHARTA

FAZIT

Rugby wird als Sport fiir M@nner und Frauen, Jungen und Madchen geschatzt. Es erzeugt
Teamwork, Verstandnis, Zusammenarbeit und Respekt fur Mitspieler. Die Eckpfeiler sind und
waren es auch immer:

e Das Vergnligen am Mitspielen

e Der Mut und die Fahigkeiten, die das Spiel verlangt

e Die Liebe fUr einen Mannschaftsport, der das Leben aller Beteiligten bereichert

e Die lebenslangen Freundschaften, entstanden durch ein gemeinsames Interesse am
Spiel.

Esist wegen - nicht trofz - des im Rugby intensiven kérperlichen und athletischen Charakters,
dass solch grof3e Kameradschaft vor und nach den Spielen besteht. Die lange Tradition, dass
die Spieler der konkurrierenden Mannschaften sich am Zusammensein und den sozialen
Kontakten abseits des Spielfeldes erfreuen, bleibt der wahre Kern des Spiels.

Rugby ist in der Welt der Professionalisierung vollauf angekommen, hat aber den Ethos und
die Traditionen des Freizeitspiels beibehalten. In einer Zeit, in der viele fraditionelle sportliche
Qualitdten verwassert sind oder sogar herausgefordert werden, ist Rugby zurecht Stolz auf
seine Fahigkeit hohe Standards von Sportlichkeit, ethischem Verhalten und Fairplay bewahrt
zu haben.

Die Charta will dazu beitragen, diese geschatzten Werte zu starken.

13 WORLD RUGBY
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RESPEKT

Respekt fir Mitspieler, Gegenspieler, Schiedsrichter und all die, die
am Spiel beteiligt sind, ist das oberste Gebof.



ERLAUTERUNG ZU TEXTEN UND DIAGRAMME

DIAGRAMME

In diesem Buch entsprechen die Diagramme den folgenden Regeln:

Spieler

O Ball

--------------------------------------- Weg des Balles, wenn er getreten wird

————————— > Weg des Balles, wenn er geworfen/gepasst wird
ITTTTTTTITITETY PPTPPITPPrTss Weg des Balles, wenn er fallen gelassen/geblockt wird
> Weg des Spielers
1 Fahnenstange

1124)

In diesem Buch sind die Anderungen fiir 2019 gekennzeichnet durch:
Andauernde weltweite Tesfregeln sind gekennzeichnet durch:

Die Sanktionen sind wie folgt farblich gekennzeichnet:

Rot fir eine Sanktion, die einen Straftritt zur Folge hat

Griin fir eine Sanktion, die in einem Freitritt resultiert

Blau ffiir eine Sanktion, die in einem Gedrange, Wiederantritt, schnellen Einwurf oder Gasse
resultiert

Gold fir eine Sanktion, die dazu fiihrt, dass ein Kick nicht zugelassen wird

15 WORLD RUGBY
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DEFINITIONEN

0-9
22: Der Bereich zwischen der Mallinie der 22-Meter-Linie und den beiden Seitenauslinien. Dazu
gehort die 22-Meter-Linie die Mallinie die Seitenauslinien

A

Abseits (Offside): Ein RegelverstoB bzgl. der Positionierung, das bedeutet, dass ein Spieler nicht
am Spiel teilinehmen kann, ohne Gefahr zu laufen bestraft zu werden.

Aktuelle Zeit (Actual time): Kontinuierlich abgelaufene Zeit (siehe Spielzeit)

Angreifende Mannschaft (Attacking team): Die Mannschaft, die sich in der gegnerischen
Halfte befindet, wenn das Spiel dort stattfindet.

Antritt (Kick-off): Die Methode des Beginns der jeweiligen Halbzeit eines Spiels und zu Beginn
jedes Abschnittes einer Verlangerung mit einem Dropkick.

B

Ballbesitz (Possession): Eine Person oder Mannschaft die den Ball unter Kontrolle hat oder
versucht ihn unter Kontrolle zu bringen.

Balltrager (Ball-carrier): Ein Spieler in Ballbesitz

Behinderung (Obstruction): Wenn ein Spieler versucht am Spiel teilzunehmen, jedoch mit
illegalen Mitteln behindert und davon abgehalten wird.

Binden (Binding): Das feste Greifen oder Umklammern des Kérpers eines anderen Spielers
zwischen der Schulter und den Hiften mit dem ganzen Arm von der Schulter bis zur Hand.

Blutende Verletzung (Blood injury): Unkontrolliertes aktives Bluten.

D

Direkter Fang (Directly caught): Ein Ball der gefangen wird, ohne dass dieser vorher eine
andere Person oder den Boden berihrt hat.

Drop-Kick: Der Ball wird absichtlich aus der Hand oder den Handen auf den Boden fallen
gelassen und getreten, nachdem er einmalig vom Boden aufgesprungen ist.

E

Empfanger (Receiver): Der Spieler der in einer Position ist, den Ball zu empfangen, wenn dieser
aus der Gasse nach hinften gespielt wird.

Ersatz (Replacement): Ein Spieler, der einen Mitspieler wegen einer Verletzung oder aus
takfischen Griinden ersetzt.

F

Fliegender Keil (Flying wedge): Ein illegaler Angriff, der meistens in der N&he der Mallinie
stattfindet, wenn der angreifenden Mannschaft ein Straftritt oder Freitritt zugesprochen worden ist.
Der Kicker tritt den Ball an und startet den Angriff, entweder dadurch, dass er selbst auf die Mallinie

17 WORLD RUGBY
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zulduft, oder den Ball zu einem Mitspieler passt, der dann auf die Mallinie zulduft. Sofort binden sich
Mitspieler beidseitig des Balltragers in einer Keilformation. Oft befinden sich einer oder mehrere
dieser Spieler vor dem Balltrager.

Foulspiel (Foul play): Alles, was ein Spieler innerhalb des Spielfeldes tuf, und im Widerspruch zu
Regel 9, Behinderung, unfaires Spiel, wiederholte Verstofe, gefahrliches Spiel und Fehlverhalten,
steht.

Freitritt (Free-kick): Wird nach einem RegelverstoB gegen die schuldige Mannschaft
zugesprochen oder fir eine Mannschaft bei einer Mark.

G

Gasse (Lineout): Eine Gasse ist eine Standardsituation bestehend aus jeweils einer Linie von
mind. zwei Spielern jeder Mannschaft, die darauf warten, den Ball durch einen Einwurf aus dem
Aus zu empfangen.

Gassenlinie (Mark of touch): Eine gedachte Linie, rechtwinklig zur Seitenauslinie, an der Stelle,
an der der Ball eingeworfen wird. Sie kann sich nicht innerhalb von finf Meter zur Mallinie
befinden.

Gassespieler (Lineout players): Die Spieler in der Gasse in ihrer jeweiligen Linie.

Gedriange (Scrum): Eine Standardsituation, tiblicherweise bestehend aus acht Spielern jeder
Mannschaft, die in einer Anordnung gebunden sind.

Gedridnge Zone (Scrum zone): Der Bereich der Spielflache in dem ein Gedrénge stattfinden
kann.

Gelbe Karte (Yellow card): Die Karte, die der Schiedsrichter einem Spieler zeigt, um
anzuzeigen, dass der Spieler verwarnt wird und eine Zeitstrafe erhalt.

Gespielt (Played): Der Ball gilt als gespielf, wenn er von einem Spieler absichtlich beriihrt wird.

Getackleter Spieler (Tackled player): Ein Balltréger, der von einem oder mehreren Tacklern
festgehalten und zu Boden gebracht wird

Goal: Der Ball wird mittels Setztritt oder Dropkick von der Spielflache aus tber die gegnerische
Querlatte getrefen.

H

Halbzeitpause (Half-time): Die Pause zwischen den beiden Halbzeiten des Spiels.

Halten des Balles (Holding the ball): In Ballbesitz sein mit der Hand/den Handen oder dem
Arm/den Armen.

Handabwehr (Hand-off): Eine zulissige Aktion, die von einem Balltrager ausgefiihrt wird, um
einen Gegner mit der Handfldche abzuwehren.

Hinter oder jenseits oder vor einer Position (Behind or beyond or in front of a
position): Bedeutet mit beiden FiiBen, auRer wenn es im Kontext ungeeignet ist.

Hinterster (Hindmost): Am Nichsten zur eigenen Mallinie.

Hiitchen (Kicking tee): Jeder Gegenstand, der vom Veranstalter des Spiels genehmigt wurde,
um den Ball bei einem Setztritt zu stltzen.

REGELN DES SPIELS RUGBY UNION 2019 18
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Im Feld (Infield): Innerhalb des Spielfeldes unter Ausschluss der Seitenauslinien

K

Kapitan (Captain): Ein Spieler, der von seiner Mannschaft nominiert wurde, diese zu fithren. Er
konsultiert den Schiedsrichter und wahlt Optionen in Bezug auf Entscheidungen des
Schiedsrichters.

Kavallerie-Angriff (Cavalry charge): Eine illegaler Angriff der meistens in der Nahe der
Mallinie stattfindet, wenn der angreifenden Mannschaft ein Straftritt oder Freitritt zuerkannt
worden ist. Angreifende Spieler stellen sich auf eine Linie in einigem Abstand hinter dem Kicker auf.
Wenn sie naherkommen, frift der Kicker den Ball an und passt ihn zu einem von ihnen.

L

Linie durch die Marke oder den Ort (Line through the mark or place): Wenn nicht anders
angegeben, eine Linie parallel zur Seitenauslinie.

M

Malfeld (In-goal): Der Bereich zwischen der Mallinie, der Malfeldendauslinie und den
Malfeldseitenauslinien. Die Mallinie ist Bestandteil des Malfeldes, die Malfeldendauslinie und die
Malfeldseitenauslinien jedoch nicht. Die Malstangen und deren Polsterung befinden sich im
Malfeld.

Malfeldendauslinie (Dead-ball line): Die Linie an jedem Ende des Spielfeldes. Sie ist nicht Teil
des Spielfeldes.

Malfeldseitenaus (Touch-in-goal): Der Bereich neben dem Malfeld einschlieBlich der
Malfeldseitenauslinie und dartiber hinaus.

Mallinie (Goal line): Die Linie an den jeweiligen Enden der Spielfldche. Sie ist nicht Teil der
Spielflache.

Mannschaft (Team): Eine Gruppe von Spielern, Ublicherweise 15, die ein Spiel beginnen,
zuziglich jedem zugelassenen Auswechselspieler.

Mark: Eine Methode, um das Spiel zu unterbrechen und einen Freitritt zu erhalten, indem man
direkt den Tritt des Gegners in der eigenen 22 oder im Malfeld fangt und der Fanger “Mark” ruft.

Maul (Paket): Eine Phase im Spiel bestehend aus einem Balltrdger und mindestens einem
Spieler aus jeder Mannschaft, gebunden und auf deren FiiBen.

Mitspieler (Team-mate): Ein anderer Spieler der gleichen Mannschaft.

N

Nahe (Near): Innerhalb eines Meters

19 WORLD RUGBY
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Off feet (nicht auf den FiiBen): Ein Spieler ist ,off feet', wenn irgendein anderer Teil seines
Kérpers auf dem Boden oder einem Spieler auf dem Boden gestitzt wird.

Offenes Spiel (Open play) : Der Spielabschnitt nach einem Antritt, Wiederantritt, Freitritt,
Straftritt oder einer Standardsituation und vor der ndchsten Phase, oder der Spielabschnitt
zwischen den Phasen des Spiels, auer wenn der Ball tot ist.

On feet (Auf den FiiBen): Ein Spieler ist,on feet’, wenn kein anderer Teil seines Kérpers auf
dem Boden oder einem Spieler auf dem Boden gestitzt wird.

P

Pass: Ein Spieler wirft oder Ubergibt den Ball zu einem anderen Spieler.
Phase des Spiels: Gedrange, Gasse, Ruck oder Paket
Placer: Ein Spieler, der einem Mitspieler wahrend eines Setztritt den Ball halt.

Plane of touch: Der vertikale Raum, der sich unmittelbar tber der Seitenauslinie oder der
Malfeldseitenauslinie erhebt.

Platz (Ground): Siehe Abbildung ,Der Platz“in Regel 1.

Platzverweis (Sent off): Dem Spieler wird die rote Karte gezeigt und er ist somit dauerhaft vom
Spiel ausgeschlossen.

Punt: Ein Spieler lasst absichflich den Ball fallen und tritt diesen bevor er den Boden berthrt.

R

Rote Karte (Red card): Die Karte, die der Schiedsrichter einem Spieler zeigt, um anzuzeigen,
dass dieser Spieler dauerhafft vom Spiel ausgeschlossen wurde.

Ruck: Eine Phase des Spiels in der ein oder mehrere Spieler von jeder Mannschaft, welche auf
ihren FifRen sind, nahe um den auf dem Boden liegenden Ball, im physischen Kontakt miteinander
sind.

Rucking: Legaler Einsatz des FuBes um zu versuchen den Ball im Ruck zu erobern oder in Besitz zu
halten.

S

Sanktion (Sanction): Die Methode, das Spiel nach einem RegelverstoP oder einer
Unferbrechung wiederaufzunehmen.

Schiedsrichter (Referee/Match officials): Diejenigen, die das Spiel leiten, in der Regel
bestehend aus einem Schiedsrichter und zwei Schiedsrichterassistenten oder Seitenrichtern Diese
kénnen aber auch durch einen Videoschiedsrichter (TMO) und, im Siebener, durch zwei
Malfeldrichter erganzt werden.

Schneller Einwurf (Quick-throw): Ein Einwurf aus dem Seitenaus bevor sich die Gasse
formiert hat. Der Ball wird durch einen Spieler der Mannschaft eingeworfen, die den Einwurf in die
Gasse hafte.

Seitenaus (Touch): Der Bereich neben der Spielfldche. Er umfasst die Seitenauslinien und die
Fldche dahinter.
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DEFINITIONEN

Setztritt (Place-kick): Der Ball wird gefreten nachdem er zu diesem Zweck auf den Boden oder
auf ein genehmigtes Hufchen gelegt wurde.

Shorts: Hosen, die an der Taille beginnen und Gber den Knien enden, einen elastischen Bund und
/ oder Kordelzug haben und nicht am Trikot oder an der Unterwasche befestigt sind.
Spielanlage (Playing enclosure): Das Spielfeld zuziiglich des Raumes herum, bekannt als
Perimeter Bereich.

Spielbekleidung (Players‘ clothing): Bekleidung die Spieler tragen miissen, um nach World
Rugby Regulation 12 am Spiel teiinehmen zu kénnen.

Spieler am Boden (Player grounded): Siehe ,off feet".

Spielfeld (Playing area): Die Spielfldche zuzlglich der Malfelder. Die Seitenauslinien,
Malfeldseitenauslinien und die Malfeldendauslinien sind nicht Teil des Spielfeldes.

Spielflache (Field of play): Der Bereich zwischen den Mallinien und den Seitenauslinien. Diese
Linien sind nicht Teil der Spielflache.

Spielzeit (Playing time): Reelle Spielzeit, abziiglich des Zeitverlustes aufgrund von
Unterbrechungen.

Stiff-arm tackle: Ein regelwidriges Tackle, bei dem ein Spieler einen steifen Arm benutzt, um
den Balltrager zu treffen.

Strafbank (Sin-bin): Der vorgesehene Ort auBerhalb des Spielfeldes, an dem sich ein Spieler
wahrend seiner Zeitstrafe aufhalten muss.

Straftritt (Penalty): Wird gegen eine Mannschaft wegen eines schwerwiegenden
Regelverstopes ausgesprochen.

Strafversuch (Penalty try): Wird zugesprochen, wenn nach Meinung des Schiedsrichters ein
Versuch wahrscheinlich erzielt worden wére (oder in einer vorteilhafteren Position gelegt worden
ware), wenn nicht ein Foulspiel durch einen Gegner dies verhindert hat.

T

Tackle: Die Methode den Balltréger zu halten und diesen Spieler zu Boden zu bringen.
Tackler: Ein Gegenspieler, der den getackelten Spieler festhalt und zu Boden geht.

Teilnehmende Spieler an der Gasse (Participating players at a lineout): Diese bestehen
aus den Gassespielern, einem Empfanger aus jeder Mannschaft (falls vorhanden), dem Spieler der
einwirff, und einem unmittelbaren Gegner.

Tot (Dead): Der Ball ist tof, wenn der Schiedsrichter pfeift, um das Spiel zu unterbrechen oder
nach einer fehlgeschlagenen Erhdhung.

Trikot (Jersey): Ein Kleidungsstiick, das an der oberen Kérperhalfte getragen wird und welches
nicht mit den Shorts oder der Unterwdsche verbunden ist.

Tritt (Kick): Eine Handlung, die durch absichtliches Treffen des Balls mit einem Teil des Beins
oder Fupes, auBer der Ferse, von der Zehe bis zum Knie, jedoch ohne das Knie, ausgefiihrt wird. Ein
Tritt muss den Ball in einer sichtbaren Entfernung aus der Hand oder tUber den Boden bewegen.

Tritt direkt ins Seitenaus: Der Ball wird ins Seitenaus getreten, ohne dass er vorher im Spielfeld
landet oder einen Spieler oder den Schiedsrichter berthrt.
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U

Unterwésche (Underwear): Eine Unterbekleidung, die den Kérper von der Taille an abdeckt,
kurze oder keine Beine hat, tiber den Knien endet und auf der Haut oder unter der Kleidung
gefragen wird und nicht am Trikot oder an den Shorts befestigt ist.

Unumkampftes Gedringe (Uncontested scrum): Ein Gedrédnge in dem die einwerfende
Mannschaft ohne Wettkampf in Ballbesitz kommt. Keiner der Mannschaften ist es erlaubt Uber die
Marke zu schieben.

\

Veranstalter (Match organiser): Verwaltungsorgan, das fiir das Spiel verantwortlich ist, dass
World Rugby, ein Verband, eine Gruppe von Verbdnden oder eine von einem Verband oder einer
von World Rugby anerkannte Organisation sein kann.

Verband (Union): Eine von World Rugby anerkannte Organisation, die fiir die Organisation und
das Austragen von Spielen in einem bestimmten geografischen Gebiet zustandig ist.
Verteidigende Mannschaft (Defending team): Die Mannschaft in deren Hélfte das Spiel
stattfindet.

Vorball (Knock-on): Wenn ein Spieler den Ballbesitz verliert und der Ball sich nach vorne, oder
wenn ein Spieler den Ball mit der Hand oder dem Arm vorwarts schldgt oder wenn der Ball die
Hand oder den Arm trifft und sich nach vorne bewegt und der Ball den Boden oder einen anderen
Spieler berlhrt bevor der urspriingliche Spieler ihn fangen kann.

Vorteil (Advantage): Ein klarer und tatsachlicher faktischer oder territorialer Vorteil, der sich
nach einem Regelverstof des Gegners ergibt.

Vorwirts (Forward): In Richtung der gegnerischen Malfeldendauslinie.

Vorwurf (Throw forward): Wenn ein Spieler den Ball nach vorne wirft oder passt, d.h. wenn die
Arme des passenden Spielers nach vorne gehen.

w

Wiederantritt (Restart kick): Die Methode um das Spiel nach erzielten Punkten oder nach
dem der Ball fofgelegt wurde wiederaufzunehmen.

yA

Zeitstrafe (Temporarily suspended): Ausschluss vom Spiel fir eine definierte Spielzeit,
Ublicherweise 10 Minuten.
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REGEL1 DerPlatz

L Malfeld Malfeld

A B

Malfeld-
seitenaus

__|
__|

Seitenaus

Malfeld

Malfeldseh‘enaus

Der Platz
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REGEL1 DerPlatz

1. Die Spieloberflache muss sicher sein.

2. Zulassige Oberflachen sind Cras, Sand, Lehm, Schnee oder Kunstfrasen
(Ubereinstimmend mit der World Rugby Regulation 22).

3. Die Dimensionen des Spielfeldes werden in der Abbildung ,Der Platz*- aufgezeigt.

: : Lange der Lange des :
HRETE EE Spielflache Malfelds REUE
Maximum (Meter) 100 22 70
Minimum (Meter) 94 6 68

a. Das Spielfeld ist rechteckig.

b. Jede Abweichung von den Dimensionen bedarf der Zustimmung des zustandigen
Verbandes bei nationalen Wettbewerben oder durch World Rugby bei
internationalen Spielen.

TT T T T

EEEEEERE

Spielfldche Spielfeld Spielanlage Perimeter Bereich

Malfeld 22 Gedriinge Zone
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REGEL1 DerPlatz

c. Wenn die Lange der Spielflache kiirzer als 100 Meter ist verringert sich die Distanz
zwischen den 10-Meter Linien und den 22-Meter Linien enfsprechend.

d. Wenn die Breite der Spielflache geringer als 70 Meter ist verringert sich die Distanz
zwischen der 15-Meter Linien entsprechend.

e. Der Perimeter Bereich sollte, wenn moglich, mindestens funf Meter breit sein.

LINIEN

4. Esgibt durchgezogene Linie, wie in der Abbildung ,Der Platz*- aufgezeigt.
a. Die Malfeldendauslinien und die Malfeldseitenauslinien
b. Die Mallinien
c. Die 22-Meter Linien
d. Die Mittellinie
e. Die Seitenauslinien
5. Esgibt gestrichelte Linien, wie in der Abbildung ,Der Platz*, aufgezeigt. Jeder Strich in
den gestrichelften Linien ist finf Meter lang. Die gestrichelten Linien sind:
a. Funf Meter entfernt von der jeweiligen Seitenauslinie und parallel zu dieser.
b. 15 Meter entfernt von der jeweiligen Seitenauslinie und parallel zu dieser.
c. 10 Meter entfernt von der Mittellinie und parallel zu dieser.
d. Finf Meter entfernt von den jeweiligen Mallinien und parallel zu dieser.

6. Esgibteine 0,5 Meter lange Linie, die die Mitte der Mittellinie kreuzt.
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REGEL1 DerPlatz
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MALSTANGEN UND QUERLATTE

7. Wenn an den Malstangen eine Polsterung angebracht ist darf der Abstand von der
Mallinie zur AuBenkante der Polsterung 0,3 Meter nicht Gberschreiten.

Mindesthohe
3,4m
>
56 3mzur
o Oberkante
der Querlatte
Malstangen

FAHNENSTANGEN

8. Esgibt 14 Stangen mit Fahnen, welche eine Mindesthohe von 1,20 Metern haben.

9. Jeeine Fahne steht auf dem Schnittpunkt der Malfeldseitenauslinien und den Mallinien
sowie auf dem Schnittpunkt der Malfeldseitenauslinien und der Malfeldendauslinien.
Acht Fahnen insgesamt.

10. Eine Fahne steht in einer Linie mit der 22-Meter Linie und der Mittellinie zu beiden Seiten
des Plafzes, zwei Meter von den Seitenauslinien aber innerhalb der Spielanlage. Sechs
Fahneninsgesamt.

EINWANDE GEGEN DEN ZUSTAND DES PLATZES

11. Die Mannschaften missen dem Schiedsrichter vor Spielbeginn ihre Einwande melden.

12. Der Schiedsrichter wird versuchen das Problem zu I6sen und wird das Spiel nicht
beginnen, sofern irgendein Teil des Platzes als unsicher angesehen wird.
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1. DerBallist oval und besteht aus vier Teilen.

2. Seine Abmessungen werden hier aufgezeigt:

T— 280-300 mm ﬂ

740-770 mm
~_

> 580-620 mm

4. Kleinere Balle durfen fir Spiele zwischen jungen Spielern eingesetzt werden.

3. DerBallwiegt 410 — 460 Gramm

5. Der Ball wird aus Leder oder einem geeigneten synthetischen Material hergestellt. Er darf
behandelt werden, um wasserabweisend und griffiger zu sein.

6. Der Luftdruck muss zu Beginn eines Spiels 65.71-68.75 Kilopascal, oder 0,67 - 0,70
kg/cm?, oder 9,5-10,0 Ibs/inch?, betragen.

7. Ersatzbdlle sollfen wdhrend eines Spiels verflighar sein
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REGEL3 Mannschaft

ANZAHL

1. Jede Mannschaft hat wahrend des laufenden Spiels nicht mehr als 15 Spieler auf dem
Spielfeld.

2. EinVeranstalter kann Spiele mit weniger als 15 Spielern pro Mannschaft gestatten.

3. Eine Mannschaff kann gegenliber dem Schiedsrichter Einspruch gegen die Anzahl der
Spieler der gegnerischen Mannschaft einlegen. Wenn eine Mannschaft zu viele Spieler
hat, wird der Schiedsrichter den Kapitan dieser Mannschaft anweisen, die Zahl
entsprechend zu reduzieren. Die Punktzahl zum Zeitpunkt des Einspruchs bleibt
unverandert. Sanktion: Straftrift.

4. Furinfernationale Spiele darf ein Verband bis zu acht Ersatzspieler nominieren.

5. Furandere Spiele entscheidet der Veranstalfer wie viele Ersatzspieler nominiert werden
durfen, maximal jedoch acht Spieler.

6. Auswechslungen dirfen nur durchgefiihrt werden, wenn der Ball tof ist und nur mit
Zustimmung des Schiedsrichters.

7. Wenn ein Spieler ins Spiel zurlickkehrt oder ein Ersatzspieler ohne die Zustimmung des
Schiedsrichters ins Spiel kommt und der Schiedsrichter glaubt, dass er dies faf, um einen
Vorteil zu erzielen, ist dieser Spieler eines Fehlverhaltens schuldig. Sanktion: Straftritt.

8. Die Tabelle gibt die Mindestanzahl der Spieler in der 1. Reihe nach Kadergréf3e und die
minimale Anzahl an Ersatzspielern an. Ein Veranstalter kann, unter Berlicksichtigung der
Spielerflirsorge, die Mindestanzahl von Spielern in der 1. Reihe im Kader und die
Mindestanzahl an Ersatzspielern in bestimmten Spielklassen dndern.

Kadergrofe Mindestanzahl an 1. Reihe Muss in der Lage sein, beim
g Spielern im Kader ersten Anlass zu ersetzen

15 oder weniger 3 -

16,17 oder 18 4 Entweder einen Prop oder den
Hakler

19,20, 21 oder 22 5 Sowohl einen Prop und den
Hakler

23 6 Linker und rechter Prop und
den Hakler
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REGEL3 Mannschaft

9. BeiSpielen in den der Veranstalter eine Kadergrof3e von 23 Spielern festgelegt hat, aber
eine Mannschaft lediglich in der Lage ist zwei 1. Reihe Ersatzspieler zu nominieren, kann
diese nur 22 Spieler fir ihren Kader benennen.

10. Vor dem Spiel muss jede Mannschaft dem Schiedsrichter ihre 1. Reihe Spieler und
maoglichen Ersatzspieler in der 1. Reihe benennen und welche Position/en in der 1. Reihe
sie spielen kdnnen. Nur diese Spieler diirfen in der 1. Reihe bei umkdmpften Gedrange
aufgestellt werden und nur in den angezeigten Positionen.

11. Ein Ersatzspieler der 1. Reihe kann das Spiel auf einer anderen Position beginnen.

12. Esliegtin der Verantwortung der Mannschaft sicherzustellen, dass alle 1. Reihe Spieler
und die 1. Reihe Ersatzspieler ausreichend ausgebildet und erfahren sind.

UNUMKAMPFTES GEDRANGE

13. Gedrange werden unumkampft gespielt, wenn eine der Mannschaften nicht in der Lage
ist eine ausreichend ausgebildete 1. Reihe aufzustellen oder wenn der Schiedsrichter
dies anordnet.

T4. Ein Veranstalter kann die Bedingungen festlegen unter denen ein Spiel mit
unumkampften Gedrange beginnen kann.

15. Unumkdmpfte Gedrdnge, die aufgrund eines Platzverweises, einer Zeitstrafe oder einer
Verletzung gespielt werden, missen mit acht Spielern je Mannschaft gespielt werden.

16. Wenn ein 1. Reihe Spieler das Spielfeld verldsst, sei es wegen einer Verletzung oder
wegen eines femporaren oder dauerhaften Platzverweises, erkundigt sich der
Schiedsrichter ob diese Mannschaft weiterhin mit umkampften Gedrangen spielen kann.
Wenn der Schiedsrichter informiert wird, dass die Mannschaft nicht in der Lage ist das
Gedrange weiterhin zu umkampfen, ordnet er unumkampfte Gedrénge an. Wenn der
Spieler zurtickkehrt oder ein anderer 1. Reihe Spieler auf den Platz kommt, so wird das
Gedrange wieder umkdampft gespielt.

17. Wenn ein Spieler das Spielfeld verlasst und der Schiedsrichter deshalb unumkampfte
Gedrange anordnen muss, so kann dieser Spieler nicht ersetzf werden.

18. Nurwenn kein anderer 1. Reihe Ersatzspieler mehr verfligbar ist, ist es jedem anderen
Spieler gestattet in der 1. Reihe zu spielen.
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REGEL3 Mannschaft

19. Wenn ein 1. Reihe Spieler eine Zeitstrafe erhalt und eine Mannschaft mit den
verbliebenen Spielern auf dem Feld nicht weiter mit umkdmpftem Gedrange spielen
kann, nominiert diese Mannschaft einen anderen Spieler der das Spielfeld verldsst und
ein 1. Reihe Spieler wird eingewechselt. Dieser nominierte Spieler kann nicht vor Ablauf
der Zeitstrafe ins Spiel zuriickkehren oder als Ersatzspieler fungieren.

20. Wenn ein 1. Reihe Spieler einen Platzverweis erhdlt und diese Mannschaft nicht mit
umkampftem Gedrange weiterspielen kann, so kann diese Mannschaft einen anderen
Spieler nominieren der das Spielfeld verlasst und durch einen verfiigbaren 1. Reihe
Spieler ersetzt wird. Der nominierte Spieler kann als Ersatzspieler fungieren.

DAUERHAFTE AUSWECHSLUNG

21. Ein Spieler darf bei einer Verletzung ausgewechselt werden. Ein verletzter Spieler darf
nach dem Auswechseln nicht zurtickkehren.

22. EinSpieler gilt als verletzt:

a. BeilLdnderspielen: Wenn es nach Ansicht eines Arztes nicht ratsam ist, dass der
Spieler weiterspielt.

b. Beianderen Spielen, bei denen ein Veranstalter eine ausdrtickliche Erlaubnis erteilt
hat, wenn es nach Ansicht einer medizinisch geschulten Person nicht ratsam ist,
dass der Spieler weiterspielt. Wenn keine medizinisch geschulte Person anwesend
ist kann dieser Spieler mit der Zustimmung des Schiedsrichters ersetzt werden.

c. Der Schiedsrichter entscheidet (mit oder ohne medizinischen Rat), dass es fiir den
Spieler nicht ratsam ist, weiterzumachen. Der Schiedsrichter weist den Spieler an
das Spielfeld zu verlassen.

23. Der Schiedsrichter kann ebenfalls einen verletzten Spieler anweisen das Spielfeld zu
verlassen, um medizinisch untersucht zu werden.

DAUERHAFTE AUSWECHSLUNG — ,RECOGNISE AND REMOVE* (ERKENNEN UND

ENTFERNEN)

24, Wenn, zu jedem Zeitpunkt im Spiel, ein Spieler eine Gehirnerschitterung erlitten hat
oder auch nur den Verdacht auf eine Gehirnerschitterung besteht, so muss dieser
Spieler unverziglich und dauerhaft vom Spielfeld (playing area) heruntergenommen
werden. Dieser Prozess ist als ,Recognise and Remove“ (Erkennen und Entfernen)
bekannt.
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TEMPORARE AUSWECHSLUNG — BLUTENDE VERLETZUNG

25. Wenn ein Spieler eine blutende Verletzung hat so verlasst dieser Spieler die Spielflache
und kann zeitweise ersetzt werden. Der verletzte Spieler kehrt zurtick sobald die Blutung
gestillt und/oder abgedeckt wurde. Sollte der Spieler nicht innerhalb von 15 Minuten
(aktuelle Zeit) wieder verfligbar sein, so wird die Auswechslung dauerhaft.

26. Beilanderspielen entscheidet der ,Match-Day Doctfor‘ ob eine Verletzung eine blutende
Verletzung ist, die einen zeitweisen Ersatz erfordert.

TEMPORARE AUSWECHSLUNG — HEAD INJURY ASSESSMENT (HIA)

27. In Elite-Spielen fur Erwachsene, die im Voraus von World Rugby (gemal? den Regulations
10.1.4und 10.1.5) fir den Einsatz des HIA-Prozesses genehmigt wurden, wenn ein
Spieler ein HIA benétigt:

a. Verlasst die Spielflache; und

b. Wird zeitweise ersefzt, auch wenn schon alle Auswechslungen ausgefiihrt wurden.
Wenn dieser Spieler nicht innerhalb von 10 Minuten (aktuelle Zeit) nach Verlassen
der Spielflache wieder einsetzbar ist, so wird die Auswechslung dauerhaft.

TEMPORARE AUSWECHSLUNG — WEITERES

28. Eintemporar eingewechselter Spieler kann temporar ersetzt werden, auch wenn alle
Wechsel schon durchgefihrt wurden.

29. Wenn sich ein fempordr ausgewechselter Spieler verlefzt so kann dieser Spieler
ebenfalls ersetzt werden.

30. Wenn ein temporar eingewechselter Spieler einen Platzverweis erhdlt, so ist es dem
urspriinglich ausgewechselten Spieler nicht mehr erlaubt auf die Spielflache
zurlickzukehren. Ausnahmen gelten, um die Regeln 3.19 oder 3.20 zu erfillen und auch
nur dann, wenn der Spieler medizinisch freigegeben wurde dies zu fun und dies
innerhalb der erforderlichen Zeit nach Verlassen der Spielflache geschieht.

371. Wenn ein temporar eingewechselfer Spieler eine Zeitstrafe erhdlt, so ist der
ausgewechselte Spieler nicht vor Ablauf dieser Zeitstrafe berechtigt die Spielflache zu
betreten. Ausgenommen: um der Regel 3.19 oder 3.20 zu entsprechen und auch nur
dann, wenn der Spieler medizinisch freigegeben wurde dies zu tun und es innerhalb der
erforderlichen Zeit nach Verlassen der Spielflache geschieht.

32. Wenn die Zeit fir einen temporaren Wechsel wahrend der Halbzeit verstreicht, wird der
Wechsel dauerhaft, es sei denn, der ausgewechselte Spieler kehrt sofort zu Beginn der
zweiten Halfte auf die Spielflache zurtick.
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TAKTISCH AUSGEWECHSELTE SPIELER NEHMEN WIEDER AM SPIEL TEIL

33. Aus faktischen Grinden ersetzte Spieler kdnnen nur ins Spiel zuriickkehren, wenn sie
folgende Spieler ersetzen:

a.

b
c
d

[

Einen verleftzten 1. Reihe Spieler.

. Einen Spieler mit einer blutenden Verletzung.

Einen Spieler der sich einem HIA unterzieht.

. Einen Spieler der auf Grund eines Foulspiels verletzt wird (durch die Schiedsrichter

verifiziert)

. Den nominierten Spieler wie in der Regel 3.18 oder 3.19 beschrieben.

ROLLENDE AUSWECHSLUNGEN

34. Ein Veranstalter kann rollende taktische Auswechslungen in bestimmten Spielklassen
innerhalb seiner Zustandigkeit erlauben. Die Anzahl dieser Wechsel darf 12 nicht
Uberschreiten. Die Organisation und die Regeln fir den rollenden Ersatz liegen in der
Verantwortung des Veranstalfers.
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1. Alle Bekleidungsgegenstande mussen der World Rugby Regulation 12 entsprechen.

2. Ein Spieler muss ein Trikot, Shorts, Unterwasche, Socken und Schuhe tragen. Die Armel
des Trikofs missen mindestens bis zur Halfte zwischen Schulterpunkt und Ellenbogen
reichen.

3. Folgende zusatzliche Gegenstande sind erlaubt:

a.
b.

> 0 ™ 0o Q

Waschbare unterstifzende Teile aus elastischem und komprimierbarem Material.
Schienenbeinschutzer.

Ein Spieler darf unter den Socken einen Kndchelschutz tragen, der nicht héher als
ein Drittel der Lange des Schienbeins und aus steifem Material, aufer Metall,
gefertigt sein darf.

. Fingerlose Handschuhe.
. Schulterpolster.

Mundschutz oder Zahnschutz.

. Kopfschutz.
. Bandagen, Verbande, diinnes Klebeband oder ahnliches Material.
. Schutzbrille (Law trial).

j. Stollen, einschlieBlich solcher aus geformtem Gummi, an den Sohlen ihrer

Schuhe.

4. Zusatzlich dirfen Frauen folgendes tragen:

a.
b.

Brustpolster.

Lange Unterhose aus einer Baumwollmischung mit einem am Innenfuf3
verlaufenden einfachen Saum unter ihren Shorts und Socken.

Kopftlicher, sofern sie keine Gefahr fiir die Spielerin oder andere Spielerinnen
darstellen.
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REGEL4 Spielerbekleidung

5. Gegenstande die ein Spieler nicht fragen darf:

a. Gegenstande die mit Blut beschmiert sind.

b. Gegenstande die scharf oder rau sind.

c. Gegenstande die Schnallen, Spangen, Ringe, mechanische Gelenke,
ReiBverschlisse, Schrauben, Bolzen oder steife oder hervorstehende Teile haben
die nicht anderweitig durch diese Regel erlaubt sind.

d. Schmuck.

e. Handschuhe.

f. Hosen mit eingendhten Polstern
g

. Gegenstande die normalerweise nach der Regel erlaubt sind, der Schiedsrichter
aber der Auffassung ist, dass diese eine Verletzung verursachen kdnnten

h. Kommunikationsgerdte

6. Der Schiedsrichter kann jederzeit enfscheiden, dass ein Teil der Bekleidung eines Spielers
gefahrlich oder regelwidrig ist. In diesem Fall muss der Schiedsrichter den Spieler
auffordern den Gegenstand zu entfernen. Der Spieler darf nicht mehr am Spiel
teilnehmen, bis der Gegenstand entfernt oder so verandert wurde, dass von ihm keine
Gefahr mehr ausgeht.

7. Wenn der Schiedsrichter bei der Kontrolle vor dem Spiel einem Spieler erklart, dass er
einen Gegenstand tragt, der nach dieser Regel nicht erlaubt ist und spater festgestellt
wird, dass dieser Spieler diesen Gegenstand auf dem Spielfeld tragt, ist dieser Spieler
wegen schlechten Benehmens des Feldes zu verweisen. Sanktion: Straftrift.

8. Der Schiedsrichter darf es keinem Spieler gestatten die Spielflache zu verlassen, um
einen Teil seiner Kleidung zu wechseln, aufer diese ist blutverschmiert.

World Rugby Regulation 12 ist hier zu finden: http://playerwelfare.worldrugby.org/reg12
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1. Ein Spiel dauert nicht Idnger als 80 Minuten (aufgeteilt in zwei Halbzeiten, jeweils nicht
langer als 4O Minuten, zuz{glich verlorener Zeit), es sei denn, ein Veranstalter hat im
Rahmen eines KO-Wettbewerbs bei einem Unentschieden eine Verlangerung
genehmigt.

2. Die Halbzeitpause betragt maximal 15 Minuten. Dies wird vom Veranstalter entschieden.
Wahrend dieser Zeit kdnnen die Mannschaffen und die Schiedsrichter die Spielanlage
verlassen.

3. BeiSpielen die nicht auf internationaler Ebene gespielt werden kann der Veranstalter
eine Verkirzung der Dauer eines Spiels beschlieen. Gibf es keine Entscheidung des
Veranstalters, vereinbaren die Mannschaften die Dauer eines Spiels. Kdnnen diese sich
nicht einigen entscheidet der Schiedsrichter.

4. Der Schiedsrichter Gberwacht die Zeit, kann diese Aufgabe an einen oder beide
Schiedsrichterassistenten und/oder an einen offiziellen Zeitnehmer delegieren. In
diesem Fall zeigt der Schiedsrichter jede Unterbrechung an. Falls der Schiedsrichter in
Spielen ohne offiziellen Zeitnehmer Zweifel an der korrekten Zeit hat so kann er sich an
einen oder beide Schiedsrichterassistenten wenden. Er kann auch andere Personen
hinzuziehen aber nur sofern ihm die Schiedsrichterassistenten nicht helfen kénnen.

5. Der Schiedsrichter kann in folgenden Fallen das Spiel unterbrechen:

a. Verlefzung eines Spielers fir bis zu einer Minute. Sollte die Verletzung ernsthafter
sein so hat der Schiedsrichter das Recht mehr als eine Minute einzurdumen, damit
der Spieler vom Spielfeld gebracht werden kann.

b. Beratung mit anderen Offiziellen

6. Wenn der Ball bereits fot ist kann der Schiedsrichter Zeit gewahren fir:
a. Auswechslung von Spielern
b. Austausch oder Reparatur von Spielerbekleidung
c. Binden eines Schniirsenkels
d. Zurlckholen des Balles

7. Eine Halbzeit endef, wenn der Ball nach Ablauf der Zeit tot ist, aufer:

a. eswurde vor Ablauf der Zeit ein Gedrange, eine Gasse oder ein Wiederantritt nach
einem Versuch oder totlegen zugesprochen, oder das genannte nicht vollendet
und der Ball ist nicht ins offene Spiel zurtickgekehrt. Dies beinhalfet ein nicht
korrekt ausgefiihrtes Gedrange, eine Gasse oder einen Wiederanfritt

b. Der Schiedsrichter spricht einen Straftritt oder Freitritt zu

c. Ein Straftritt wird direkt ins Seitenaus getreten ohne dass der Ball vorher kurz
angespielt oder von einem anderen Spieler berihrt wurde.

d. Ein Versuch wurde erzielt. In diesem Fall erlaubt der Schiedsrichter die nétige Zeit
zur Ausfihrung der Erhéhung.

REGELN DES SPIELS RUGBY UNION 2019 36



REGEL5 Zeit

8. Eine Mannschaft, die einen Versuch erzielt hat, kann die Erhéhung versuchen oder diese
ablehnen.
a. Die Entscheidung die Erhéhung nicht ausfuihren zu wollen muss dem
Schiedsrichter durch den Spieler der den Versuch erzielt hat durch die Worte ,Kein
Tritt“ nachdem der Versuch zugesprochen wurde, mitgeteilt werden.
b. Wenn die Erh6hung vor Ablauf der Zeit versucht oder abgelehnt wird so spricht
der Schiedsrichter einen Wiederantritt zu.

c. Wenn die Erhohung versucht wird, wird die Zeit ab dem Treten des Balles gezahlt.

9. Beiaufergewohnlich hohen Temperaturen und/oder Luftfeuchtigkeit kann der
Schiedsrichfer nach eigenem Ermessen eine Wasserpause erlauben. Diese einminditige
Pause sollte in der Mitte der Halbzeit nach dem Erzielen von Punkten oder wenn der Ball
in der Nahe der Mittellinie ot ist, eingelegt werden.

10. Der Schiedsrichter hat das Recht, das Spiel zu jeder Zeit zu beenden oder zu
unterbrechen, wenn er der Meinung ist, eine Fortsefzung des Spiels gefahrde die
Sicherheit.
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PRINZIP

Jedes Spiel steht unter der Kontrolle von Schiedsrichtern, die sich aus einem Schiedsrichter
und zwei Seitenrichtern oder Schiedsrichter-Assistenten zusammensetzen. Zusatzliche
Personen, wenn durch den Veranstalter autorisiert, konnen beinhalten: Ersatz-Schiedsrichter
und/oder Ersatz-Schiedsrichter-Assistent, Video-Schiedsrichter, Zeithehmer, Match-Arzt,
Mannschaftsarzte, nicht-spielenden Mannschaftsmitgliedern und Ball-Leuten.

Schiedsrichter-Assistenten und Seitenrichter sind dafir verantwortlich Seitenaus,
Malfeldseitenaus und den Erfolg oder Nichterfolg von Tritten zu den Malstangen anzuzeigen.
Zusatzlich unterstiitzen Schiedsrichter-Assistenten den Schiedsrichter, wie durch diesen
vorgegeben, insbesondere bei der Meldung von Foulspiel.

ANSETZUNG DES SCHIEDSRICHTERS

1. Der Schiedsrichter wird durch den Veranstalter angesetzt. Sollte kein Schiedsrichter
angesetzf sein, so einigen sich die beiden Mannschaften auf einen. Sollten sich die
Mannschaften nicht einigen kénnen, so benennt die Heimmannschaft einen
Schiedsrichfer.

2. Sollte der Schiedsrichter nicht in der Lage sein ein Spiel zu beenden, wird der Ersatz des
Schiedsrichters nach den Vorgaben des Veranstalters durchgefihrt. Wenn der
Veranstalter keine Anweisungen hierzu gegeben hat, so bestimmt der Schiedsrichter
einen Ersatz. Kann der Schiedsrichter dies nicht, benennt die Heimmannschaft einen
Ersatz.

AUFGABEN DES SCHIEDSRICHTERS VOR DEM SPIEL

3. Der Schiedsrichter organisiert die Platzwahl. Einer der beiden Kapitane wirft die Miinze,
der andere sagt an. Der Gewinner der Platzwahl entscheidet, ob er den Antritt oder eine
Seite des Spielfeldes wahlen will. Sollte sich der Gewinner fiir die Wahl der Spielfeldseite
entscheiden, so muss der Gegner den Antritt auf der gegenliberliegenden Spielfeldseite
ausfuhren.

4. Die Schiedsrichter missen Uberprifen, ob die Bekleidung der Spieler und die Stollen mit
Regel 4 Ubereinstimmen.
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AUFGABEN DES SCHIEDSRICHTERS WAHREND DES SPIELS

5. Innerhalb der Spielanlage:

a.

C.

Der Schiedsrichter enfscheidet als einziger tiber Fakten und Regeln wahrend des
Spiels. Der Schiedsrichter muss die Regeln in jedem Spiel fair anwenden.

. Der Schiedsrichter nimmt die Zeit. Der Veranstalter kann jedoch einen Zeitnehmer

ansetfzen, der das Ende jeder Hélfte anzeigt.
Der Schiedsrichter notiert den Punktestand.

6. Der Schiedsrichter erlaubt Spielern und Ersatzspielern das Spielfeld zu betreten, wenn es
sicher ist dies zu tun.

7. Der Schiedsrichter erteilt Spielern die Erlaubnis das Spielfeld zu verlassen.

DIE PFEIFE

8. Der Schiedsrichter tragt eine Pfeife und benutzt sie:

a.

Um den Beginn und das Ende der Halbzeiten anzuzeigen.

b. Um das Spiel zu unterbrechen. Der Schiedsrichter hat das Recht, das Spiel zu jeder

Zeit zu unterbrechen.
Das Erzielen von Punkten oder ein Totlegen anzuzeigen.

. Um jemanden zu verwarnen oder des Feldes zu verweisen und ein zweites Mal,

wenn ein Straftritt oder ein Strafversuch zugesprochen wird.

. Wenn der Ball aus dem Spiel ist, auper nach einem nicht erfolgreichen

Erhohungskick.

f. Wenn der Ball unspielbar wird.

. Wenn ein Straftritt, Freitritt oder Gedrange zugesprochen wird.
. Wenn eine Fortsetzung des Spiels zu gefahrlich ist oder der Verdacht besteht, dass

ein Spieler ernsthaft verletzt ist.

DER BALL WIRD TOT GEMACHT

9. Der Schiedsrichter erklart den Ball fur tot, wenn:

a.

Der Ball im Seitenaus oder Malfeldseitenaus ist.

b. Der Ballim Malfeld abgelegt wurde.
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c. Ein Erhdhungstritt versucht wurde.
d
e
f.

. Ein Versuch, Straftritt oder Dropgoal erzielt wurde.

. Der Ball oder der Balltréger die Malfeldendauslinie oder etwas dahinter bertihrt.

Der Ballirgendetwas Uber dem Spielfeld trifft

DER BALL ODER BALLTRAGER BERUHRT DEN SCHIEDSRICHTER ODER EINEN
NICHT-SPIELER

10. Wenn der Ball oder der Balltrager den Schiedsrichter oder andere Nicht-Spieler beriihrt,
aber keine Mannschaft dadurch einen Vorteil erhalt, wird das Spiel fortgesetzt. Sollte eine
Mannschaft innerhalb der Spielflache einen Vorteil erhalten, so spricht der Schiedsrichter
der Mannschaft, die zuletzt den Ball gespielt hat, ein Gedrénge zu.

11. Wenn der Balltrager den Schiedsrichter im Malfeld berthrt und eine Mannschaft
dadurch einen Vorteil erhalt:

a. Wenn der Ball im Besitz eines angreifenden Spielers ist, wird der Schiedsrichter
einen Versuch an dem Ort zusprechen, an dem der Kontakt stattgefunden hat.

b. Wenn der Ballim Besitz eines verteidigenden Spielers ist, erkennt der
Schiedsrichter am Ort des Kontaktes den Ball als totgelegt an.

12. Wenn der Ball durch den Schiedsrichter oder einen anderen Nicht-Spieler im Malfeld
berthrt wird, enfscheidet der Schiedsrichter was als Nachstes geschehen ware und
spricht entweder einen Versuch zu oder erkennt den Ball als totgelegt an der Stelle an,
an der der Kontakt staftfand.

INTERAKTION ZWISCHEN DEM SCHIEDSRICHTER UND DEN SCHIEDSRICHTER-
ASSISTENTEN / SEITENRICHTERN

13. Der Schiedsrichter kann sich mit den Schiedsrichter-Assistenten iber Angelegenheiten
in Bezug auf deren Pflichten, den Regeln beziiglich Foulspiels sowie der Zeitnahme
beraten und Unterstiitzung in Bezug auf andere Aspekte der Aufgaben des
Schiedsrichters anfordern.

14. Der Schiedsrichter kann eine Enfscheidung andern, nachdem der Seitenrichter oder
Schiedsrichter-Assistent die Fahne gehoben hat um Seitenaus, Malfeldseitenaus oder
ein Schiedsrichter-Assistent Foulspiel angezeigt hat.
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VIDEO-SCHIEDSRICHTER (GLOBAL LAW TRIAL)

15. Ein Veranstalter kann einen Video-Schiedsrichter ansetzen. Er nutzt technische
Geratschaften, um Situationen klarzustellen, die sich auf folgende Punkte beziehen:

a. Das Ablegen des Balles im Malfeld.

b. Seitenaus oder Malfeldseitenaus im Rahmen des Ablegens oder Totlegens des
Balles.

c. Wenn Zweifel bestehen, ob ein Tritt zu den Malstangen erfolgreich war.

d. Wenn die Schiedsrichter glauben, dass ein Regelverstof? im Spielfeld geschah,
welcher zu einem Versuch oder zur Verhinderung eines Versuchs fiihrte.

e. Foulspiel, einschlieflich Sanktionen.

16. Jeder der Schiedsrichter, auch der TMO, kann eine Uberpriifung durch den TMO
empfehlen. Die Uberpriifungen finden in Ubereinstimmung mit dem ,TMO-Protokoll*
statt, welches unter folgender Internetadresse verfugbar ist:
https://laws.worldrugby.org

AUFGABEN DES SCHIEDSRICHTERS NACH DEM SPIEL

17. Der Schiedsrichter kommuniziert den Spielstand an die Mannschafften und den
Veranstalter.

18. Wenn ein Spieler des Feldes verwiesen wurde, gibt der Schiedsrichter dem Veranstalter
schnellstmdglich einen schriftlichen Bericht Gber das Foulspiel.

ANSETZUNG UND KONTROLLE VON SCHIEDSRICHTER-ASSISTENTEN UND
SEITENRICHTERN

19. Es gibf fir jedes Spiel zwei Schiedsrichter-Assistenten oder zwei Seitenrichter. Sofern dies
nicht durch oder unter der Auforitdt des Veranstalters angesetzt wurde, stellt jede
Mannschaft einen Seitenrichter.

20. Der Veranstalter kann eine Person als Ersatz fiir die Schiedsrichter-Assistenten oder
Seitenrichter benennen. Diese Person wird Reserve-Schiedsrichter-Assistent oder
Reserve-Seitenrichfer genannt und half sich im Perimeterbereich auf.

21. Der Schiedsrichter hat die Kontrolle Gber die Schiedsrichter-Assistenten oder
Seitenrichter. Der Schiedsrichter kann ihnen Aufgaben zuweisen und deren
Entscheidungen Uberstimmen. Sollte die Leistung eines Seitenrichters ungentigend sein,
kann der Schiedsrichter darum bitten, dass dieser Seitenrichter ersefzt wird. Ist der
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Schiedsrichter der Auffassung, dass sich ein Seitenrichter eines Fehlverhaltens schuldig
gemacht hat, kann er diesen des Feldes verweisen und wird einen Bericht an den
Veranstalfer verfassen.

WAHREND DES SPIELS

22. Aufjeder Seife des Platzes befindet sich jeweils ein Schiedsrichter-Assistent oder
Seitenrichter. Die Schiedsrichter-Assistenten oder Seitenrichter verbleiben im Seitenaus,
auBer sie beurteilen einen Kick zu den Malstangen. Wenn sie einen Kick zu den
Malstangen beurteilen, stehen sie im Malfeld hinter den Malstangen.

23. Ein Schiedsrichter-Assistent kann das Spielfeld befreten um Uber Foulspiel zu berichten.
Dies darf nur bei der nachsten Unterbrechung und mit Erlaubnis des Schiedsrichters
geschehen.

SIGNALE

24 Jeder der Schiedsrichter-Assistenten oder Seitenrichter tragt eine Fahne oder etwas
Vergleichbares, mit der sie Enfscheidungen anzeigen.

25. Anzeigen des Ergebnisses von Triften zu den Malstangen: Ein Schiedsrichter-Assistent
oder Seitenrichter steht bei oder hinfer je einer Malstange. Wenn der Ball Gber die
Querlatte und zwischen die Stangen geht, heben sie die Fahne um den Erfolg
anzuzeigen.

26. Anzeigen von Seitenaus:

a. Wenn der Ball oder der Balltrager ins Seitenaus oder Malfeldseitenaus gegangen
ist, halt der Schiedsrichter-Assistent oder Seitenrichter die Fahne hoch.
b. Der Schiedsrichter-Assistent oder Seitenrichter steht am Punkt des Einwurfs und
zeigt zu der Mannschaft, die berechtigt ist einzuwerfen.
c. Wenn der Ball eingeworfen wurde, senkt der Schiedsrichter-Assistent oder
Seitenrichter die Fahne wieder, auf3er:
i. Wenn der einwerfende Spieler irgendeinen Teil seiner FiiBe in die
Spielfldche setzt.
ii. Wenn die Mannschaft, die nicht zum Einwurf berechtigt ist einwirft.
iii. Wenn bei einem schnellen Einwurf der Ball, der ins Seitenaus gegangen ist,
durch einen anderen Ball ersefzt wurde oder nachdem der Ball ins Seitenaus

gegangen ist, durch irgendjemanden berhrt wurde, aufer durch den
Balltréger selbst oder den Spieler der den Einwurf ausfiihren mochte.
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d. Esist Sache des Schiedsrichters, nicht des Schiedsrichter-Assistenten oder
Seitenrichters zu entscheiden ob der Ball von der korrekten Stelle eingeworfen
wurde.

27. Anzeigen von Foulspiel:

a. Der Veranstalter kann den Schiedsrichter-Assistenten ermdchtigen Foulspiel
anzuzeigen.

b. Ein Schiedsrichter-Assistent zeigt ein gesehenes Foulspiel oder Fehlverhalten an,
indem er die Fahne horizontal und in das Spielfeld gerichtet, rechtwinklig zur
Seitenauslinie halt.

c. Wenn ein Schiedsrichter-Assistent Foulspiel anzeigt, bleibt er im Aus und verrichtet
weiterhin seine Aufgaben bis zur ndchsten Unterbrechung.

d. Auf Einladung des Schiedsrichters kann der Schiedsrichter-Assistent das Spielfeld
betreten und den Regelverstof3 dem Schiedsrichter berichten. Der Schiedsrichter
wird dann geeignete MaBnahmen ergreifen.

e. Sollte ein verbaler Report des Schiedsrichter-Assistenten den Schiedsrichter dazu
veranlassen einen Spieler des Feldes zu verweisen, so wird der Schiedsrichter-
Assistent einen schriftlichen Bericht Gber die Geschehnisse schnellstmdglich nach
dem Spiel an den Schiedsrichter Gbermitteln und dieser wird ihn dann an den
Veranstalfer weiterleiten.

ZUSATZLICHE PERSONEN

28. Entsprechend ausgebildete und akkreditierte Ersthelfer oder (platzseitige) Notarzte
durfen das Spielfeld betreten, um verletzte Spieler zu betreuen, sofern dies sicher ist.

29. Folgende Personen durfen das Spielfeld ohne Erlaubnis des Schiedsrichters betfreten,
sofern sie das Spiel nicht stéren oder Kommentare gegen die Schiedsrichter tafigen:

a. Wassertrager wahrend einer Unterbrechung fiir eine Verletzung eines Spielers
oder wenn ein Versuch erzielt wurde.

b. Eine Person, die das Hutchen trégt, nachdem eine Mannschaft angezeigt hat zu
den Malstangen zu kicken oder nachdem ein Versuch erzielt wurde.

c. Die Trainer, um ihre Mannschaft wahrend der Halbzeit zu betreuen.

30. Das Management von Auswechslungen kann vom Veranstalter an angesetzte
Seitenlinienmanager delegiert werden. Informationen zum Seitenlinienmanagement
koénnen hier gefunden werden: http://officiating.worldrugby.org
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Wenn eine Mannschaft einen Vorteil durch einen Regelverstof3 des Gegners erhalt, so kann
der Schiedsrichter die Fortfihrung des Spiels erlauben, um den Spielfluss zu erhalten.

1. Vorteil:

a. Kann takfisch sein. Die nicht schuldige Mannschaft kann den Ball nach Belieben
spielen.

b. Kann Raumgewinn sein. Das Spiel hat sich in Richtung der Malfeldendauslinie der
schuldigen Mannschaft verlagert.

c. Kann eine Kombination aus einem taktischen Vorteil und Raumgewinn sein.

d. Muss klar und tatsachlich erzielt sein. Eine blof3e Mdglichkeit sich einen Vorteil zu
verschaffen reicht nicht aus.

2. Der Vorteil endet, wenn:

a. Der Schiedsrichter der Ansicht ist, dass die nicht schuldige Mannschaft einen
Vorteil erlangt hat. Der Schiedsrichter l8sst das Spiel weiterlaufen; oder

b. Der Schiedsrichter der Ansicht ist, dass es unwahrscheinlich ist, dass die nicht
schuldige Mannschaft einen Vorteil erlangt. Der Schiedsrichter stoppt das Spiel
und verhdngt die Sanktion fr den Regelverstof3 aus dem der Vorteil resulfierte;
oder

c. Die nicht schuldige Mannschaft begeht einen Regelverstof3 bevor sie einen Vorteil
erlangen konnte. Der Schiedsrichter stoppt das Spiel und verhangt die Sanktion
fur den ersten Regelverstof. Wenn einer oder beide Verstof3e ein Foulspiel waren,
so wendet der Schiedsrichter die entsprechende(n) Sanktion(en) an; oder

d. Die schuldige Mannschaft ein zweites oder nachfolgendes Vergehen begeht, aus
dem kein Vorteil erlangt wird, unterbricht der Schiedsrichter das Spiel und erlaubt
dem Kapitén der nicht schuldigen Mannschaft die fur ihn vorteilhaffeste Sanktion
zu wahlen.
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3. Ein Vorteil wird nichf erlangt und der Schiedsrichter muss unverziglich pfeifen, wenn:

a.

Der Ball oder ein Spieler im Ballbesitz den Schiedsrichter bertihrt und dadurch ein
Vorteil fiir eine der beiden Seiten entsteht.

. Der Ball aus einer der beiden Seiten des Tunnels im Gedrange kommt.

c. Das Gedrange hat sich mehr als 90 Grad gedreht.

=8

0 0o

. Ein Spieler im Gedrange wird angehoben oder nach oben geschoben, sodass der

Spieler keinen Bodenkontakt mehr hat.

. Ein schneller Einwurf, Freitritt oder Straftritt wurde nicht korrekt ausgefthrt.

Der Ball wurde fot gelegt.

. Eswadre zu gefdhrlich das Spiel fortzusetzen.
. Es besteht der Verdacht, dass ein Spieler ernsthaft verletzt ist.
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1. Methoden und Wertigkeit von erzielten Punkten:
a. Versuch Fiinf Punkte.
b. Erhéhung. Zwei Punkte.
c. Strafversuch Sieben Punkte
d. Straftritt-Goal. Drei Punkte
e. Dropgoal: Drei Punkte

VERSUCH

2. EinVersuchist erzielt, wenn ein angreifender Spieler:

a. Der erste ist, der den Ball im gegnerischen Malfeld, gegen die gegnerischen
Malstangen oder deren Polsterung, ablegt.

b. Der erste ist, der den Ball ablegt, wenn ein Gedrange, Ruck oder Maul die Mallinie
erreicht.

c. Kurz vor der Mallinie getackelt wird, ihn aber sein Momentum in einer
konfinuierlichen Bewegung ins gegnerische Malfeld fragt.

d. Nahe der gegnerischen Mallinie getackelt wird und der Spieler sich unmittelbar
ausstreckt und den Ball ablegt.

e. Im Seitenaus oder Malfeldseitenaus ist, den Ball im gegnerischen Malfeld ablegt,
vorausgesetzt er halt den Ball nicht.

Ablegen des Balls
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Erzielen eines Versuchs — Ablegen gegen die Malstange

Malfeld-

Malfeld
Erzielen eines Versuchs — Wenn Erzielen eines Versuchs - Ein Spieler, der
das Gedriinge die Mallinie im Malfeldseitenaus steht aber nicht
erreicht den Ball hilt
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STRAFVERSUCH

Ein Strafversuch wird zwischen den Malstangen zugesprochen, wenn ein Foulspiel durch
die gegnerische Mannschaft einen moglichen Versuch verhindert oder dieser in einer
vorteilhafteren Position hatte erzielt werden kdnnen. Der schuldige Spieler muss
verwarnt werden und erhalt entweder eine Zeitstrafe oder wird des Feldes verwiesen. Es
wird keine Erhéhung versucht.

ERHOHUNG, STRAFTRITT-GOAL UND DROPGOAL

Damit ein Tritt zu den Stangen erfolgreich ist, muss der Ball Gber die Querlatte und
zwischen die beiden Malstangen getreten werden ohne vorher einen Mitspieler oder den
Boden zu berthren.

Wenn der Ball die Querlatte Uber der Hohe der Malstangen tberquert, so ist der Tritt
erfolgreich, wenn davon auszugehen ist, dass der Ball zwischen den Malstangen
hindurchgegangen ware, wenn die Stangen hoher gewesen waren.

Wenn der Ball die Querlatte Gberquert hat aber durch den Wind wieder in die Spielfldche
zurtickgeweht wird, ist der Tritt frotzdem erfolgreich.

ERHOHUNG

7.

8.

9.

Wenn ein Versuch erzielt wird, erhalt die Mannschaft das Recht eine Erhdhung zu
versuchen, welche als Setztritt oder als Drop-Kick ausgefihrt werden kann.

Der Kicker:
a. Nutzt den Ball, derim Spiel war aufer dieser ist defekt.

b. Fihrt den Tritt aus der Spielfléche, in einer Linie durch den Ort an dem der Versuch
erzielt wurde, parallel zu den beiden Seitenauslinien aus.

c. Platziert den Ball direkt auf dem Boden oder auf Sand, Sdgespanen oder einem
Hutchen. Der Kicker kann durch einen Placer unterstiitzt werden. Nichts anderes
darf zur Unterstifzung des Kickers verwendet werden.

d. Fihrt den Kick innerhalb von 90 Sekunden (Spielzeit) ab dem Zeitpunkt aus, an
dem der Versuch zugesprochen wurde, auch wenn der Ball umfallf und neu
gesetzt werden muss. Sanktion: Triff wird verweigert.

Die Mannschaft des Kickers, abgesehen von dem Mitspieler, der den Ball half, muss
hinter dem Ball sein, wenn dieser gekickt wird und darf nichts unternehmen, was die
gegnerische Mannschaft dazu veranlasst zu frih anzulaufen um den Kick zu blocken.
Sanktion: Tritt wird verweigert.

REGELN DES SPIELS RUGBY UNION 2019

48



REGEL 8 Erzielen von Punkten

10. Wenn der Ball umfallen sollte, bevor der Kicker angelaufen ist, erlaubt der Schiedsrichter
dem Kicker den Ball neu zu setzen. Wahrenddessen mussen die Gegenspieler hinter ihrer
Mallinie bleiben.

11. Wenn der Ball umfallen sollte, nachdem der Kicker angelaufen ist, kann dieser dann
kicken oder einen Dropkick versuchen.

12. Wenn der Ball umfallen und dann von der Linie, die durch den Ort des Versuches verlauft
wegrollen sollte und der Kicker den Ball dann tber die Querlatte kickt, so ist die Erhdhung
erfolgreich.

13. Wenn der Ball umfallen sollte und ins Seitenaus rollt, nachdem der Kicker angelaufen ist,
so wird der Kick verweigert.

DIE GEGNERISCHE MANNSCHAFT BEI DER ERHOHUNG

14. Alle Gegenspieler begeben sich hinter die Mallinie und tberschreiten diese erst, wenn der
Kicker zur Ausfiihrung anlduft. Wenn der Kicker dies tut, kénnen sie versuchen den Kick
durch Niederschlagen oder durch Springen zu verhindern, diirfen dabei aber nicht durch
andere physisch unterstiitzt werden.

15. Die Mannschaft darf wahrend der Erhohung nicht schreien.

Sanktion: Sanktion: Wenn die gegnerische Mannschaft einen Regelverstof3 wahrend der
Erhohung begeht, der Tritt aber trotzdem erfolgreich ist, so wird der Punkt gewertet. Wenn der
Tritt nicht erfolgreich sein sollte, so wird der Kicker die Erhhung erneut ausfihren und die
gegnerische Mannschaft darf nicht mehr anlaufen. Wenn ein weiterer Tritt gestaftet wird, so
kann der Kicker seine gesamten Vorbereitungen wiederholen. Der Kicker kann die Art des
Tritts andern.

16. Wenn der Ball umfallt, nachdem der Kicker begonnen hat anzulaufen, kann der Gegner
weiter versuchen den Tritt abzublocken.

17. Wenn der Gegner den Ball bertihrt und der Ball dennoch tber die Querlatte geht, ist der
Tritt erfolgreich.

STRAFTRITT-GOAL

18. Ein Straftritt-Goal kann nur nach einem Straftritt erzielt werden.

19. Die trefende Mannschaft muss ohne Verzogerung ihre Absicht zu den Stangen zu kicken
anzeigen.
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20. Wenn die Mannschaft dies dem Schiedsrichter angezeigt hat, muss sie auch zu den
Stangen treten. Die Absicht kann dem Schiedsrichter miindlich oder durch die Ankunft
des Hitfchens oder Sands oder dadurch, dass der Spieler eine Marke im Boden macht,
angezeigf werden.

21. Abdem Zeitpunkt an dem die Mannschaft ihre Absicht kundtut, muss der Tritt innerhalb
von 60 Sekunden (Spielzeit) ausgefiihrt werden. Dies gilt auch wenn der Ball umfallt und
erneut plafziert werden muss. Sanktion: Tritt wird verweigert und ein Gedrange
zugesprochen.

22. Wenn der Kicker dem Schiedsrichter anzeigt, dass er zu den Stangen setzen mochte,
muss die gegnerische Mannschaft von dem Zeitpunkt, an dem der Kicker anlduft, bis der
Kick ausgefiihrt wurde, ruhig stehen bleiben und die Hande an der Seite halfen.

23. Wenn der Kicker seine Absichf fir einen Kick zu den Stangen nicht angezeigt hat, aber
einen Dropkick ausfuhrt und dieser erfolgreich ist, zahlt dieser.

24 Der Kicker platziert den Ball direkt auf dem Boden oder auf Sand, Ségespanen oder
einem Hiitchen. Der Kicker darf von einem Placer unterstitzt werden. Nichts anderes
darf zur Unterstiitzung verwendet werden. Sanktion: Gedrange.

25. Jeder Spieler der den Ball absichtlich - im Versuch ein Straftritt-Goal zu verhindern -
berthrt, tut dies regelwidrig.

26. Ein verteidigender Spieler darf wahrend des Straftritts zu den Malstangen nicht schreien.

27. Wenn die gegnerische Mannschafft wahrend der Ausfiihrung des Kicks einen
Regelverstof3 begeht, der Kick jedoch erfolgreich ist, zahlt dieser und der folgende
Straftritt wird nicht zugesprochen. Wenn der Kick nicht erfolgreich ist, wird der nicht
schuldigen Mannschaft ein Straftritt, 10 Meter vor der urspriinglichen Marke,
zugesprochen. Sanktion: Straftrift.

DROPGOAL

28. Ein Spieler erzielt ein Dropgoal mittels eines Dropkicks zu den Stangen aus dem offenen
Spiel heraus.

29. Einer Mannschaft, der ein Freitritt zugesprochen wurde (beinhaltet auch die stattdessen
gewahlte Option Gedrange oder Gasse), kann kein Dropgoal erzielen bis der Ball das
nachste Mal tof ist oder bis ein Gegenspieler den Ball gespielt, ihn bertihrt oder den
Balltrager getackelt hat. Ein solcher Kick wird als nicht erfolgreich angesehen und das
Spiel fortgesetzt.

REGELN DES SPIELS RUGBY UNION 2019 50



| f
o |
\
. \ /2

WORLD

RUGBY.

REGEL9 Foulspiel

PRINZIP

Ein Spieler, der ein Foulspiel begeht, muss enfweder verwarnt werden oder eine Zeitstrafe
erhalten oder des Platzes verwiesen werden.

OBSTRUCTION (BEHINDERUNG)

1. Wenn ein Spieler und ein Gegenspieler dem Ball hinterherrennen darf kein Spieler den
anderen Spieler angreifen oder schieben, auf3er Schulter mit der Schulter.

2. Ein Spieler der sich im Abseits befindet darf einen Gegenspieler nicht absichtlich
behindern oder in das Spiel eingreifen.

3. Ein Spieler darf einen Gegenspieler nicht absichtlich daran hindern, den Balltrager zu
tackeln oder versuchen zu tackeln.

4. Ein Spieler darf einen Gegenspieler nicht absichtlich an der Méglichkeit hindern den Balll
zu spielen, aufer im Kampf um den Ballbesitz.

5. EinBalltrager darf nicht absichtlich in einen im Abseits stehenden Mitspieler laufen, um
einen Gegenspieler zu behindern.

6. Ein Spieler darf einen Gegenspieler nichf behindern oder in irgendeiner Weise stéren
solange der Ball tot ist.

Sanktion: Straftritt.

UNSPORTLICHES VERHALTEN

7. Ein Spieler darf nicht:
a. Absichtlich gegen die Regeln verstof3en.

b. Den Ball absichtlich mit dem Arm oder der Hand aus dem Spielfeld schlagen,
platzieren, schieben oder werfen.

c. Efwas unternehmen, dass die Schiedsrichter dazu veranlassen kdnnte
anzunehmen, dass die gegnerische Mannschaft einen Regelverstof3 begangen
hat.

Sanktion: Straftritt.
d. Auf Zeit spielen. Sanktion: Freifrift.

WIEDERHOLTE REGELVERSTOSSE

8. Eine Mannschaft darf nicht wiederholt gegen die gleiche Regel verstofen.
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9. Ein Spieler darf nicht wiederholt gegen die Regeln verstofen
Sanktion: Straftritt.

10. Wenn mehrere Spieler der gleichen Mannschaft wiederholt den gleichen Regelverstop
begehen, verwarnt der Schiedsrichter die Mannschaft und falls der Regelverstof3
wiederholt wird schlieBt der Schiedsrichter den (die) schuldigen Spieler mit einer
Zeitstrafe vom Spiel aus.

GEFAHRLICHES SPIEL

11. Die Spieler durfen nichts unternehmen, was fir andere fahrlassig oder gefahrlich ist.

12. Ein Spieler darf niemanden kérperlich misshandeln oder beschimpfen. Korperliche
Misshandlung umfasst beifen, boxen, Kontakt mit dem Auge oder der Augenpartie,
schlagen mit irgendeinem Teil des Armes (einschlieBlich eines stiff-arm Tackle), der
Schulter, des Kopfes oder des (der) Knie(n), stampfen, frampeln, Bein stellen oder
treten, beschrankf sich jedoch nicht auf das genannte.

13. Ein Spieler darf einen Gegner nicht zu friih, zu spat oder gefdhrlich tackeln. Gefahrliches
Tackle beinhaltet, ist aber nicht beschrankt auf, tackeln oder versuchtes Tackle eines
Gegners oberhalb der Schulterlinie, auch wenn das Tackle unterhalb der Schulterlinie
beginnt.

14. Ein Spieler darf einen Gegenspieler nicht tackeln, wenn dieser nicht in Ballbesitz ist.

15. Auperin einem Gedrénge, Ruck oder Maul darf ein Spieler, der nicht im Ballbesitz ist,
einen Gegenspieler, der ebenfalls nicht in Ballbesitz ist, nicht festhalten, schubsen,
angreifen oder behindern.

16. Ein Spieler darf einen Gegenspieler der in Ballbesitz ist nicht angreifen oder umstoBen,
ohne zu versuchen diesen Gegner zu umfassen.

17. Ein Spieler darf einen Gegenspieler dessen Fiie nicht am Boden sind, nicht tackeln,
angreifen, ziehen, schubsen oder greifen.

18. Ein Spieler darf einen Gegenspieler nicht hochheben und dann fallenlassen bzw. den
Gegner in den Boden rammen sodass der Kopf und/oder Oberkérper zuerst auf den
Boden trifft.

19. Gefahrliches Spiel im Gedrange

a. Die 1. Reihe eines Gedranges darf sich nicht in einem Abstand von seinen
Gegenspielern formieren und dann gegen ihre Gegenspieler anstiirmen.

b. Ein Spieler der 1. Reihe darf nicht den Gegenspieler ziehen.
c. EinSpieler der 1. Reihe darf einen Gegner nicht absichtlich ausheben oder
aufwarts aus dem Gedrange driicken.
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d. Ein Spieler der 1. Reihe darf ein Gedrange nicht absichtlich zusammenbrechen
lassen.
20. Gefahrliches Spiel in einem Ruck oder Maul

a. Ein Spieler darf nicht ein Ruck oder ein Maul rammen. Unter rammen versteht
man jeden Kontakt der ohne Bindung an einen anderen Spieler im Ruck oder Maul
erfolgt.

b. Ein Spieler darf nicht mit einem Gegenspieler oberhalb der Schulterlinie in Kontakt
kommen.

c. Ein Spieler darf nicht absichtlich ein Ruck oder ein Maul zusammenbrechen lassen.

2. Ein Spieler darf keine Vergeltung Gben.

22. Eine Mannschaft darf keinen ,Fliegenden Keil* oder ,Kavallerie-Angriff* ausfuhren.

23. Ein Spieler darf nicht versuchen den Ball aus den Handen des Balltragers zu treten.

24. Einem Balltréger ist es erlaubt einen Gegner mit der Hand abzuwehren sofern keine
Ubermapige Kraft angewendet wird.

Sanktion: Straftrift.

25. Ein Spieler darf einen Gegenspieler, der gerade den Ball getreten hat, nicht absichtlich
angreifen oder behindern.

Sanktion: Straftritt. Die nicht schuldige Mannschaft entscheidet sich ebenfalls fir den
Straftritt:

a. Ander Stelle des Regelverstof3es; oder

b. An der Stelle an der der Ball landet oder als nachstes gespielf wird, aber nicht
naher als 15 Meter von der Seitenauslinie enffernt; oder

c. Wenn der Ball direkt ins Seitenaus getreten wurde, auf der 15 Meter Linie auf einer
Héhe mit der Stelle an der der Ball die Seitenauslinie tberquert hat; oder

d. Wenn der Ball im Malfeld, Malfeldseitenaus oder auf oder tUiber Melfeldendauslinie
gelandet ist, 5 Meter von der Mallinie, in einer Linie mit der Stelle an der der Ball
die Mallinie Gberquert hat und mind. 15 Meter von der Seitenauslinie entfernt;
oder

e. Wenn der Ball eine Malstange oder die Querlatte getroffen hat, an der Stelle an der
er landet.

26. Im offenen Spiel kann jeder Spieler einen Mitspieler hochheben oder unterstiitzen.
Spieler die dies fun, missen diesen Spieler wieder sicher zu Boden bringen, sobald der
Ball von einer der Mannschaffen gewonnen wurde. Sanktion: Freifritt.
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Spdtes Angehen des Kickers

UNSPORTLICHES VERHALTEN

27. Ein Spieler darf nichts unternehmen, was gegen den Sportsgeist gerichtet ist.

28. Spieler mussen die Autoritdt des Schiedsrichters respektieren. Sie dirfen die
Entscheidungen des Schiedsrichters nicht in Frage stellen. Sie missen aufhéren zu
spielen, wenn der Schiedsrichter pfeift, um das Spiel zu unterbrechen.

Sanktion: Straftritt.

GELBE UND ROTE KARTEN

29. Wenn ein Spieler verwarnt und vortibergehend des Feldes verwiesen wird, zeigt der
Schiedsrichter diesem Spieler eine gelbe Karte. Wenn dieser Spieler spater einen
weiteren Regelverstof3 begeht, der mit einer gelben Karte geahndet wird, muss dieser
Spieler des Feldes verwiesen werden.

30. Wenn ein Spieler des Feldes verwiesen worden ist, zeigt der Schiedsrichter diesem
Spieler eine rote Karte und der Spieler nimmt nicht langer am Spiel teil. Dieser Spieler
darf nicht ersetzt werden.
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PRINZIP

Das Spiel wird nur von Spielern gespielt, die nicht im Abseits und damit spielberechtigt sind.

ABSEITS UND SPIELBERECHTIGT IM OFFENEN SPIEL

1. Ein Spieler befindet sich im Abseits, wenn dieser sich vor dem Mitspieler befindet, derim
Ballbesitz ist oder der zulefzt den Ball gespielf hat. Ein Spieler im Abseits darf nicht ins
Spielgeschehen eingreifen. Dazu gehoren:

im offenen Spiel

a. den Ball spielen.
b. den Balltrager tackeln.
c. die Spielmdglichkeiten der gegnerischen Mannschaft einschranken.

2. Ein Spieler kann tberall auf dem Spielfeld im Abseits sein.
3. Ein Spieler, der einen unabsichtlichen Vorwurf fangt, befindet sich nicht im Abseits.

4. Ein Spieler, der sich im Abseits befindet, kann bestraft werden, wenn er:
a. indas Spielgeschehen eingreift; oder
b. sichin Richtung des Balles bewegt; oder

c. War vor einem Mitspieler, der den Ball getreten hat und sich nicht sofort hinter
einen spielberechtigten Mitspieler oder einer imaginaren Linie Gber das Feld 10
Meter auf der Seite dieses Spielers zuriickzieht, von der aus der Ball gefangen
wurde oder gelandet ist, selbst wenn er zuerst eine Malstange oder die Querlatte
trifft. Wenn es sich um mehr als einen Spieler handelt, wird der Spieler, der dem
Ort am ndchsten ist, an dem der Ball landet oder gefangen wird, sanktioniert. Dies
wird als 10-Meter-Regel bezeichnet und gilt immer noch, wenn der Ball einen
Gegner beriihrt oder von ihm gespielt wird, nicht aber, wenn der Tritt geblockt
wird. Sanktion: Die nicht schuldige Mannschaft kann entfweder wahlen zwischen:

i. Straftritt an der Stelle des Regelverstof3es; oder
ii. Gedrange an der Stelle an der die schuldige Mannschaft den Ball zuletzt
gespielt hat.

5. EinSpieler steht unabsichtlich im Abseits, wenn der Spieler es nicht vermeiden kann,
dass er vom Ball oder von einem Mitspieler, der den Ball tragt, berihrt wird. Nur wenn
seine Mannschaft einen Vorteil daraus zieht, sollte das Spiel unterbrochen werden.
Sanktion: Gedrange.
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im offenen Spiel

6. Jeder Spieler im Abseits kann wieder spielberechtigt werden, wenn dieser Spieler:
a. sich hinter einen Mitspieler, der zuletzt den Ball gespielf hat, bewegt; oder
b. sich hinter einen Mitspieler bewegt, der spielberechtigt ist.
7. Mit Ausnahme von Regel 10.4c¢ kann ein Spieler, der sich im Abseits befindet wieder
spielberechtigt werden, wenn:

a. Sich ein Mitspieler, der spielberechtigt ist, an ihm vorbei bewegt und sich innerhalb
des Spielfeldes befindet oder wieder in dieses zuriickkehrt.

b. Ein Gegenspieler
i. 5 Meter mit dem Ball I&uft; oder
ii. den Ball passt; oder
iii. den Ball tritt; oder
iv. den Ball absichtlich beriihrt ohne in Ballbesitz zu gelangen.

8. Ein Spieler, der laut Regel 10.4c im Abseits ist, kann durch keine Aktion der gegnerischen
Mannschaft spielberechtigt werden, aufer es ist ein geblockter Tritt.

Gelbe
Mannschaft -
Spielrichtung

Sﬁieler im Abseits luft Mitspieler mit Ball Mitspieler tritt, lauft vorbei oder
inter den Balltrager lauft vorbei ein anderer spielberechtigter
Mitspieler lauft vorbei

Spieler wird durch einen Mitspieler wieder spielberechtigt
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im offenen Spiel

Rote
Mannschaft -
Spielrichtung

|
|

Gelbe
Mannschaft -
Spielrichtung
I N I ——
Gegenspieler lauft finf Gegenspieler tritt Gegenspieler beriihrt
Meter mit Ball oder passt absichtlich den Ball

Spieler wird durch Gegenspieler spielberechtigt

SICH ZURUCKBEWEGEN VON EINEM RUCK, GEDRANGE ODER MAUL

9. Einsichin einer Abseitsposition befindender Spieler bei einem Ruck, Maul, Gedrange
oder einer Gasse bleibt auch dann im Abseits wenn das Ruck, Maul, Gedrange oder die
Gasse beendet ist.

10. Der Spieler kann nur spielberechtigt werden, wenn:

a. ersich hinter die relevante Abseitslinie zuriickzieht; oder
b. ein Gegenspieler den Ball 5 Meter in jede beliebige Richtung tragt; oder
c. ein Gegenspieler den Ball tritt.

11. Einsich in Abseitsposition befindender Spieler kann bestraft werden, wenn dieser
Spieler:

a. esversaumt, sich ohne Verzégerung zurtick zu bewegen und einen Vorteil daraus
zieht in einer besseren Position wieder am Spiel teilnehmen zu kénnen; oder

b. in das Spielgeschehen eingreift; oder
c. sichin Richtung des Balles bewegt.
Sanktion: Straftritt.
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VORBALL

1. Ein Vorball kann sich auf dem gesamten Spielfeld ereignen.

2. Ein Vorball hat stattgefunden, wenn ein Spieler beim Tackle oder versuchten Tackle den
Ball trifft und der Ball nach vorne fallt. Sanktion: Gedrange (wenn der Ball ins Seitenaus
geht, kann sich die nichfschuldige Mannschaft fiir einen schnellen Einwurf oder eine
Gasse entscheiden).

3. Ein Spieler darf den Ball nicht absichtlich mit der Hand oder dem Arm nach vorne
schlagen. Sanktion: Straftritt.

4. Esist kein absichtlicher Vorball, wenn der Spieler beim Versuch den Ball zu fangen einen
Vorball macht, vorausgesetzt es bestand eine realistische Maglichkeit, dass der Spieler in
Ballbesitz kommen kdnnte.

5. Esistkein Vorball und das Spiel wird fortgesetzt, wenn:

a. ein Spieler den Ball unmittelbar nach einem Tritt eines Gegenspielers blockt.

b. ein Spieler den Ball einem Gegenspieler aus den Handen reift oder aus den
Handen schlagt und der Ball von der Hand oder vom Arm des Gegenspielers nach
vorne fallt.

—_—

Vorball Blocken eines Tritts

VORWURF

6. Ein Vorwurf kann sich auf dem gesamten Spielfeld ereignen Sanktion: Gedrange.

7. Ein Spieler darf den Ball nicht absichtlich nach vorne werfen oder passen.
Sanktion: Straftritt.
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PRINZIP

Antritte werden verwendet, um jede Spielhdlfte oder Verlangerung zu beginnen.
Wiederantritte werden zur Wiederaufnahme des Spiels nach dem Erzielen von Punkten oder
nach einem totgelegten Ball durchgefihrt.

1. Alle Antritte und Wiederantritte werden als Dropkick durchgefiihrt. Sanktion: Die nicht
schuldige Mannschaft hat die Wahl zwischen einer Wiederholung des Tritts oder einem
Gedrange.

Antritt
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ANTRITTE UND WIEDERANTRITTE NACH DEM ERZIELEN VON PUNKTEN

2.

10.

Antritte werden auf oder hinter der Mitte der Mittellinie ausgefihrt. Sanktion: Die nicht
schuldige Mannschaft hat die Wahl zwischen einer Wiederholung des Tritts oder einem
Gedrange.

Der Gegner, der zum Anfang des Spiels antretenden Mannschaft beginnt die zweite
Spielhalfte.

Nachdem eine Mannschaft Punkte erzielt hat, tritt der Gegner auf oder hinter der Mitte
der Mittellinie wieder an. Sanktion: Die nicht schuldige Mannschaft hat die Wahl
zwischen einer Wiederholung des Tritts oder einem Gedrange.

Wenn der Ball angetreten wird:

a. Mussensich alle Mitspieler des Kickers hinter dem Ball befinden.
Sanktion: Gedrange.

b. Mussen sich die Gegenspieler auf oder hinter der 10-Meter-Linie befinden.
Sanktion: Der Tritt wird wiederholt.

Der Ball muss die 10-Meter-Linie erreichen. Sanktion: Die nicht schuldige Mannschaft
hat die Wahl zwischen einer Wiederholung des Tritts oder einem Gedrange.

Wenn der Ball die 10-Meter-Linie erreicht hat, aber vom Wind zurtickgeweht oder von
einem Gegner gespielt wird bevor er die 10-Meter-Linie erreicht, geht das Spiel weiter.

Wird der Ball direkt ins Seitenaus getfreten, wahlt die gegnerische Mannschaft aus den
folgenden Optionen:

a. Den Antritt wiederholen zu lassen.

b. Gedrange.

c. Gasse.

d. Schneller Einwurf.
Wenn der Ball ins gegnerische Malfeld getreten wird, ohne dass er einen Spieler berlhrt
hat und ein Gegenspieler legt den Ball ohne Verzégerung tot oder der Ball wird fot,

indem er die Malfeldendauslinie Uberquert, hat die nicht frefende Mannschaft die Wahl
zwischen einer Wiederholung des Anfritts oder einem Gedrange.

Wenn der Ball ins Malfeld der tretenden Mannschaft getreten wird und von einem
Verteidiger tot gemacht wird oder der Ball wird tot, indem er die Malfeldendauslinie
Uberquert, wird der nicht frefenden Mannschaft ein 5-Meter Gedrange zugesprochen.
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WIEDERANTRITTE NACH EINEM TOTGELEGTEN BALL (22-METER-ANTRITT)

11. Wenn, aufer bei einem Antritt oder Wiederantritt, der Ball von einem angreifenden
Spieler gespielt oder ins Malfeld gebracht und von einem Gegner totgelegt wurde, wird
das Spiel mit einem 22-Meter-Antritt wieder aufgenommen.

12. Ein 22 Meter Antritt:

a. Wird von Uberall auf oder hinter der 22-Meter-Linie der verteidigenden
Mannschaft ausgefiihrt. Sanktion: Gedrange.

b. Muss ohne Verzégerung ausgefiihrt werden. Sanktion: Freifrit.

c. Muss die 22-Meter-Linie Gberqueren. Sanktion: Die nicht schuldige Mannschaft
hat die Wahl zwischen einer Wiederholung des Trifts oder einem Gedrange.

d. Darf nicht direkt ins Seitenaus gehen. Sanktion: Die gegnerische Mannschaft
kann zwischen einem der folgenden Optionen wahlen:

i. Der Dropkick wird wiederholt; oder
ii. Ein Gedrdnge; oder

iii. Eine Gasse; oder

iv. Ein schneller Einwurf.

13. Gegenspieler dirfen nicht Uber die 22-Meter-Linie anlaufen bevor der Ball getreten
wurde. Sankftion: Freitritt.

14. Ein Gegenspieler, der sich innerhalb der 22 Meter des Kickers befindet, darf den Antritt
nicht verzogern oder verhindern. Sanktion: Straftrift.
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15.

16.
17.

18.

Wenn der Ball die 22-Meter-Linie Gberquert, aber zuriickgeweht wird, geht das
Spielweiter.

Wenn der Ball die 22-Meter-Linie nicht Uberquert, kann die Vorteilsregel gelten.

Wenn der Ball bei einem 22-Meter-Antritt ins gegnerische Malfeld getreten wird, ohne
dass erirgendeinen Spieler bertihrt und ein Gegenspieler den Ball ohne Verzogerung
totlegt oder der Ball ins Malfeldseitenaus, bzw. auf oder tber die Malfeldendauslinie
geht, hat die nicht fretende Mannschaft die Wahl zwischen einem erneuten 22-Meter-
Antritt oder einem Gedrange.

Alle Mitspieler des Kickers missen sich beim Tritt hinter dem Ball befinden. Mitspieler des
Kickers, die sich beim Tritt vor dem Ball befinden, kénnen bestraft werden, wenn sie sich
nicht zurickbewegen und am Spiel tfeilnehmen bis eine Handlung eines Mitspielers sie
wieder spielberechtigt macht. Sanktion: Gedrange.

22-Meter-Antritt
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REGEL 13 Spieler am Bodenim

offenen Spiel

PRINZIP

Nur Spieler die auf ihren Fiien (on feet) sind nehmen am Spielgeschehen feil.
1. Spieler die zu Boden gehen, um den Ball aufzunehmen oder mit dem Ball zu Boden
gehen missen unverzuglich:
a. Mit dem Ball aufstehen; oder
b. Den Ball spielen (aber nicht treten); oder
c. Den Ballloslassen.
Sanktion: Straftritt.
2. Nachdem der Ball gespielt oder losgelassen wurde, mussen Spieler auf dem Boden sich
entweder vom Ball wegbewegen oder aufstehen. Sanktion: Straftritt.
3. Ein Spieler auf dem Boden, der nicht den Ball hat, nimmt nicht am Spiel feil und muss:

a. Spielern, die nicht auf dem Boden sind, erlauben den Ball zu spielen oder in
Ballbesitz zu kommen.

b. Den Ball nicht spielen.
c. Den Gegenspieler weder tackeln oder versuchen zu tackeln.
Sanktion: Straftritt.
L. Spieler, die auf ihren FiBen stehen und nicht in Ballbesitz sind, durfen nicht auf oder

Uber Spieler fallen die am Boden liegen und im Ballbesitz sind oder in der Nahe des
Balles sind. Sanktion: Straftrift.

Kein Spieler darf auf oder iiber einen getackelten Spieler fallen
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PRINZIP

Ein Tackle kann Gberall auf der Spielflache stattfinden. Jegliche Aktionen von beteiligten
Spielern missen einen fairen Wettkampf ermoglichen und sicherstellen, dass der Ball sofort
spielbarist.

Tackle

ANFORDERUNGEN AN EIN TACKLE

1. Ein Tackle kommt zustande, wenn der Balltréger von einem oder mehreren
Gegenspielern gehalten und zu Boden gebracht wird.

2. ZuBoden bringen bedeutet, dass der Balltrager auf dem Boden liegt, sitzt oder mind. ein
Knie den Boden oder einen anderen Spieler, der am Boden liegt, bertihrt.

3. Gehalten bedeutet, dass der Tackler den Balltrager so lange festhalten muss, bis der
Balltrager auf dem Boden ist.
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SPIELER IN EINEM TACKLE

4. Spielerim Tackle sind:
a. Der getackelte Spieler
b. Der oder die Tackler
c. Andere:

i. Spieler, die den Balltrdger wahrend des Tackles halten ohne zu Boden zu
gehen;

ii. Ankommende Spieler, die versuchen den Ball zu erobern;
iii. Spieler, die bereits auf dem Boden sind.

VERANTWORTUNG DER SPIELER

5. Der Tackler muss:

a. Unverziglich, nachdem beide Spieler zu Boden gegangen sind, den Ball und
Balltrager loslassen.

b. Sich unverztglich vom gefackelten Spieler und dem Ball wegbewegen oder
aufstehen.

c. Auf seinen Ff3en sein, bevor er versucht den Ball zu spielen.
d. Es dem getackelten Spieler ermd&glichen, den Ball zu spielen oder loszulassen.
e. Esdem getackelten Spieler ermdglichen, sich vom Ball weg zu bewegen.
Sanktion: Straftritt.
6. Tackler konnen den Ball aus Richfung der eigenen Mallinie spielen, vorausgesetzt sie
halften sich an die oben aufgefiihrten Aufgaben und es hat sich noch kein Ruck gebildet.
7. Getackelte Spieler mussen unverziglich:

a. Den Ball freigeben, damit das Spiel fortgefiihrt werden kann. Dies kann durch
Loslassen, Passen oder Schieben in jede Richtung, auf3er vorwarts, erfolgen. Der
Ball darf in jede Richtung platziert werden.

b. Sich vom Ball wegbewegen oder aufstehen

c. Sicherstellen, dass sie nicht auf, Gber oder in der Nahe des Balles liegen und somit
die Gegenspieler am Erlangen des Ballbesitzes hindern.

Sanktion: Straftritt.
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Der getackelte Spieler muss den Ball unverziiglich loslassen.
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8. Andere Spieler missen:
a. Auf den FiBen bleiben und den Ball sowie den Balltrager unverziiglich loslassen.
b. Aufden Fifen bleiben, wenn sie den Ball spielen.

c. Zum Tackle aus Richtung ihrer eigenen Mallinie kommen, bevor sie den Ball
spielen.

d. Nicht den Ball spielen oder versuchen einen Gegenspieler zu tackeln, solange sie

am Boden in der Ndhe des Tackles sind.

Sanktion: Straftritt.

Nach einem Tackle miissen alle Spieler auf ihren Fiif3en sein, wenn sie den Ball spielen.

X

Spieler ist nicht auf seinen FiiB3en (off feet) und spielt den Ball im Tackle.
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Spieler ist nicht auf seinen FiiBen (off feet) und spielt den Ball im Tackle.

9. Jeder Spieler, der in Ballbesitz gelangt:
a. muss den Ball sofort spielen. Entweder indem er sich wegbewegt, passt oder fritt.

b. Muss auf den FiBen bleiben und darf nicht beim oder in der N&he des Tackles zu
Boden gehen, aufer er wird durch einen Gegenspieler getackelt.

c. Darf getackelt werden, sofern der Tackler aus der Richtung seiner eigenen Mallinie
kommt.

Sanktion: Straftritt.
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10. Abseitslinien an einem Tackle entstehen, wenn mindestens ein Spieler auf seinen FiiBen
und tber dem Ball ist, welcher auf dem Boden liegt. Die Abseitslinie jeder Mannschaft
|auft parallel zur Mallinie und durch den hintersten Punkt eines Spielers, der im Tackle ist
oder auf seinen Fli3en und iber dem Ball steht. Wenn dieser Punkt hinter der Mallinie ist,
ist die Abseitslinie fur die Mannschaft die Mallinie.

Abseitslinie kreiert von einem Spieler,
der auf seinen Fiif3en und iiber dem Ball steht.

11. Das Tackle ist beendet, wenn:
a. Sich ein Ruck bildet.
b. Ein Spieler auf den Fif3en, egal von welcher Mannschaft, den Ball erobert und sich
wegbewegt oder den Ball passt oder tritt.
c. Der Ball den Tackle-Bereich verlasst.

d. Der Ball unspielbar wird. Wenn unklar ist, welcher Spieler einen Regelverstof3
begangen hat, ordnet der Schiedsrichter ein Gedrdnge an. Der Einwurf erfolgt
durch die Mannschaft, die vor dem Abpfiff nach vorne ging. Falls keine
Mannschaft nach vorne ging, erfolgt der Einwurf durch die angreifende
Mannschaft.
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PRINZIP

Der Zweck eines Rucks ist es den Spielern die M&glichkeit zu geben, um den sich am Boden
befindenden Ball zu kdmpfen.

Ruck

EIN RUCK BILDEN

1. EinRuck kann nurinnerhalb der Spielfldche stattfinden.

2. EinRuck bildet sich wenn mindestens ein Spieler jeder Mannschaft in Kontakt sind und
diese Spieler auf ihren FiBen Uber dem sich am Boden befindenden Ball stehen.
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3. Am Ruck feilnehmende Spieler diirfen in jeder Phase des Rucks ihre Képfe und Schultern
nicht unterhalb der Hufte haben. Sanktion: Freifritt.

ABSEITS AM RUCK

4. Jede Mannschaft hat eine
Abseitslinie, welche
parallel zur Mallinie und
durch den hintersten
Punkt eines jeden
Teilnehmers am Ruck
verlauft. Ist dieser Punkt
auf oder hinter der
Mallinie, so ist die
Abseitslinie fur diese
Mannschaft die Mallinie.

An einem Ruck verlduft die Abseitslinie durch den hintersten
Punkt des hintersten Spielers jeder Mannschaft. Der Spieler im
gelben Trikot auf der rechten Seite befindet sich im Abseits.

AM RUCK TEILNEHMEN

5. Einankommender Spieler muss auf seinen Fiien stehen und darf sich nur von hinter
seiner Abseitslinie am Ruck beteiligen.

6. Ein Spieler darf sich neben, aber nicht vor dem letzten Spieler beteiligen.

7. Ein Spieler muss sich am Kérper eines Mitspielers oder eines Gegenspielers binden. Diese
Bindung muss vor oder gleichzeitig mit dem Kontakt mit einem anderen Kérperteil
erfolgen.

8. Spieler missen sich am Ruck beteiligen oder sich sofort hinfer ihre Abseitslinie
zurlickziehen.

9. Spieler, die zuvor am Ruck teilgenommen haben, kénnen sich wieder in das Ruck
einreihen sofern sie dies von einer legalen Position aus fun.

Sanktion: Straftritt.

WAHREND EINES RUCKS

10. Der Ballbesitz kann enfweder durch Hakeln oder durch Wegdricken der gegnerischen
Mannschaft erobert werden.
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11. Nachdem sich ein Ruck gebildet hat darf kein Spieler den Ball mit den Handen spielen, es
sei denn der Spieler hat die Hande bereits am Ball bevor sich das Ruck gebildet hat und
erist auf den FiiBen geblieben.

12. Alle an einem Ruck beteiligten Spieler missen versuchen wahrend des gesamten Rucks
auf den Fifen zu bleiben.

13. Alle Spieler in einem Ruck miissen sich darin befinden oder daran gebunden sein und
dirfen sich nicht nur seitlich davon aufhalten.

14. Spieler durfen den Ball mit ihren FiBen hakeln, vorausgesetzt dies geschieht auf sichere
Artund Weise.

15. Spieler auf dem Boden mussen versuchen sich vom Ball weg zu bewegen und dirfen
den Ball weder im Ruck noch beim Verlassen des Rucks spielen.
16. Spielern durfen nicht:
a. Den Ball mit ihren Beinen aufheben.
b. Ein Ruck absichtlich zusammenbrechen lassen oder auf ein Ruck drauf springen.
c. Absichtlich auf einen anderen Spieler treten.
d. Auf den Ball fallen, wenn er aus einem Ruck herauskommt.
e. Den Ball aus dem Ruck treten oder versuchen dies zu fun.
Sanktion: Straffritt.
f. Den Ballin das Ruck zurtickbefordern.

g. Handlungen vornehmen die den Gegner veranlassen kdnnfen anzunehmen, dass
das Ruck zu Ende ist, wenn dies eigentlich nicht der Fall ist.

Sanktion: Freitritt.

DAS ENDE EINES RUCKS

17. Wenn der Ball von einer Mannschaft eindeutig erobert wurde und spielbar ist fordert sie
der Schiedsrichter mittels des Rufs ,use it“ (oder vergleichbar) auf, den Ball zu spielen.
Danach muss der Ball innerhalb von funf Sekunden gespielt werden.

Sanktion: Gedrange.

18. Ein Ruck endet und das Spiel geht weiter, wenn der Ball das Ruck verldsst bzw. wenn der
Ball auf oder hinter der Mallinie ist.

19. Das Ruck endet, wenn der Ball unbespielbar ist. Wenn der Schiedsrichter der Auffassung
ist, dass der Ball voraussichtlich nicht innerhalb einer angemessenen Zeit aus dem Ruck
herauskommen wird, ordnet er ein Gedrange an.
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Der Zweck eines Mauls
ist es, den Spielern die
Maoglichkeit zu geben
um den Ball zu

kdmpfen, der
hochgehalten wird.

Maul

EIN MAUL BILDEN

Ein Maul kann nur innerhalb der Spielflache stattfinden.

2. Esbesteht aus einem Balltrager und mindestens einem weiteren Spieler von jeder
Mannschaft, die aneinander gebunden und auf den FiiBen sind.

3. Sobald sich ein Maul gebildet hat, muss es sich in Richtung einer Mallinie bewegen.

Maul nicht gebildet
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ABSEITS AM MAUL

L. Firjede Mannschaft besteht eine Abseitslinie, die parallel zur Mallinie durch den
hintersten Fuf des am Maul teilinehmenden Spielers verlauft, der am nachsten zur
eigenen Mallinie ist. Wenn dieser hinferste Fuf auf oder hinfer der Mallinie ist, so ist die
Mallinie die Abseitslinie fur diese Mannschaft.

5. Ein Spieler muss sich enfweder von einer spielberechtigten Position an das Maul
anschlieBen oder sich sofort hinter seine Abseitslinie zurlickziehen. Sanktion: Straftritt.

6. Spieler, die ein Maul verlassen, missen sich sofort hinter ihre Abseitslinie begeben. Diese
Spieler durfen sich dem Maul wieder anschliefen. Sanktion: Straftritt.

AM MAUL TEILNEHMEN

7. Spieler, die sich einem Maul anschlieBen, mussen:
a. Aus einer spielberechfigten Position kommen.
b. Sich am hintersten Spieler des Mauls binden.
Sanktion: Straftrift.
c. lhre Képfe und Schultern nicht unterhalb der Hiifte haben. Sanktion: Freifritf.

WAHREND EINES MAULS

8. Der Balltréger in einem Maul darf zu Boden gehen, vorausgesetzt, dass dieser Spieler den
Ball sofort spielbar macht. Sanktion: Gedrénge.

9. Alle anderen an einem Maul beteiligten Spieler missen versuchen auf den Fiifen zu
bleiben.

10. Alle Spieler in einem Maul missen sich darin befinden oder daran gebunden sein und
durfen sich nicht nur seitlich davon aufhalten.
11. Spieler dirfen nicht:
a. Ein Maul absichtlich zusammenbrechen lassen oder auf ein Maul springen.
b. Versuchen einen Gegenspieler aus einem Maul herauszuziehen.
Sanktion: Straftritt.
c. Handlungen vornehmen, die den Gegner veranlassen kdnnfen anzunehmen, dass
das Maul zu Ende ist, wenn dies nicht der Fall ist. Sanktion: Freifrift.

12. Wenn Spieler der Mannschaft, die nicht im Ballbesitz ist, absichtlich das Maul verlassen,
so dass es keine Spieler dieser Mannschaft mehr im Maul gibt, besteht das Maul
weiterhin.
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13. Wenn alle Spieler der Mannschaft, die nicht im Ballbesitz ist, absichtlich das Maul
verlassen, dirfen Spieler dieser Mannschaft wieder am Maul teilnehmen, vorausgesetzt
der erste Spieler, der dies tut bindet sich am vordersten Spieler der Mannschaft in
Ballbesitz. Sanktion: Straftritt.

14. Wenn sich ein Maul fir mehr als fiinf Sekunden nicht mehr auf eine Mallinie zubewegt,
der Ball aber bewegt wird und der Schiedsrichter ihn sehen kann, weist der
Schiedsrichter die Spieler an, den Ball zu spielen. Die Mannschaft in Ballbesitz muss den
Ball dann innerhalb eines angemessenen Zeitraumes spielen. Sanktion: Gedrange.

15. Wenn sich ein Maul nicht mehr auf eine Mallinie zubewegt, darf es sich erneut in
Richtung einer Mallinie in Bewegung setzen, vorausgesetzt dies geschieht innerhalb von
funf Sekunden. Wenn ein Maul ein zweites Mal zum Stillstand kommt, der Ball aber
bewegt wird und der Schiedsrichter ihn sehen kann, weist der Schiedsrichter die
Mannschaft an den Ball zu spielen. Die Mannschaft in Ballbesitz muss den Ball dann
innerhalb eines angemessenen Zeitraumes spielen. Sanktion: Gedrange.

DAS ENDE EINES MAULS

16. Ein Maul endet und das Spiel wird fortgesetzt, wenn:
a. Der Ball oder der Balltrager das Maul verlasst.
b. Der Ball auf dem Boden ist.
c. Der Ball auf oder tber der Mallinie ist.

17. Ein Maul endet nicht erfolgreich, wenn:
a. Der Ball unspielbar wird.
b. Das Maul zusammenbricht (nicht auf Grund eines Foulspiels).

c. Das Maul sich fur mehr als finf Sekunden nicht mehr auf eine Mallinie zubewegt
und der Ball nicht herausgespielf wird.

d. Der Balltrdger zu Boden geht und der Ball nicht unverziglich spielbar ist.

e. Der Ball spielbar ist, der Schiedsrichter die Spieler bereits aufgefordert hat den Ball
zu spielen (Juse it‘) und der Ball nicht innerhalb von fiinf Sekunden gespielt wird.

Sanktion: Gedrange.

18. Wenn sich ein Maul unmittelbar nach dem Fangen eines Tritts aus dem offenen Spiel
heraus formiert und ein Gedrénge aus oben genannfen Griinden angeordnet wird, wird
der Einwurf der Mannschaft des Ballfangers zugesprochen.
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Eine Mdglichkeit das Spiel innerhalb der eigenen 22 zu unterbrechen in dem man einen Tritt
eines Gegenspielers direkt fangt.

1

EINE MARK MACHEN

1. Um eine Mark zu machen muss ein Spieler:

22-Meter-Linie

a. Wahrend er den Ball fangt oder nachdem er ihn in der Luft gefangen hat mit
mindestens einem Fuf auf oder hinter der 22 Meter Linie stehen; und

b. den Ball, der die ,Plane of 22" erreicht hat, direkt von einem gegnerischen Tritt
fangen, bevor der Ball den Boden oder einen anderen Spieler beriihrt; und

c. gleichzeitig ‘Mark’ rufen.

2. EinSpieler darf auch dann eine Mark machen, wenn der Ball, bevor er gefangen wird,
eine Malstange oder die Querlatte berdhrt hat.

3. Wenn eine Mark regelkonform ausgefihrt wurde unterbricht der Schiedsrichter das Spiel
sofort und spricht der Mannschaft in Ballbesitz einen Freitritt zu.

4. Eine Mark darf nicht nach einem Antritt oder einem Wiederantritt nachdem Punkte
erzielf wurden ausgefiihrt werden.
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DAS SPIEL WIEDER BEGINNEN NACH EINER MARK

5. Der Spieler, der die Mark gemacht hat, fihrt den Freitritt aus (gemaf Regel 20).

6. Falls dieser Spieler den Tritt nicht innerhalb einer Minute ausfiihren kann wird der
Mannschaft im Ballbesitz ein Gedrange zugesprochen.

7. Der Freitritt wird an folgenden Stellen ausgefiihrt:

Stelle der Mark Stelle des Freitritts

An dem Ort der Mark, allerdings
Innerhalb der 22 mindestens 5 Meter von der Mallinie
entfernt und in auf der Hohe der Mark.

Innerhalb des Malfelds Auf der 5 Meter Linie auf Hohe der Mark
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PRINZIP

Die seitlichen Begrenzungen der Spielfldche werden Seitenauslinien genannt. Wenn das Spiel
eine Seitenauslinie erreicht, ist der Ball im Seitenaus und unspielbar.

Schnelle Einwirfe und Gassen sind Mdglichkeiten das Spiel mit einem Einwurf wieder zu
beginnen, nachdem der Ball oder Ballfrager ins Seitenaus beférdert wurde.

SEITENAUS ODER MALFELDSEITENAUS

1. DerBallist im Seitenaus oder Malfeldseitenaus wenn:

a. Der Ball oder Balltréger die Seitenauslinie, Malfeldseitenauslinie oder etwas
auferhalb davon berthrt.
b. Ein Spieler, der bereits die Seitenauslinie, Malfeldseitenauslinie oder etwas
auferhalb davon berthrt und den Ball tragt oder fangt.
i. Wenn der Ball die “Plane of fouch” erreicht hat, wenn er durch einen Spieler
gefangen wird, so hat der Fanger den Ball nicht ins Seitenaus gebracht.

ii. Wenn der Ball die “Plane of touch” noch nicht erreicht hat, wenn er
gefangen oder aufgenommen wird, dann hat der Fanger den Ball ins
Seitenaus gebracht, unabhangig davon ob Ball in Bewegung war oder nicht.

2. DerBallist nicht im Seitenaus oder Malfeldseitenaus wenn:

a. Der Ball die ,Plane of touch“ erreicht aber von einem Spieler innerhalb des
Spielfelds gefangen, geschlagen oder gefreten wird.

b. Ein Spieler voninnerhalb oder auBerhalb der Spielfldche springt, den Ball fangt
und innerhalb des Spielfelds landet, unabhangig davon ob der Ball die ,Plane of
touch“erreicht hat.
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Einwurf und Gasse

c. EinSpieler springt aus dem Spielfeld und schldgt den Ball zuriick ins Spielfeld
(oder fangt ihn und I&sst ihn wieder los), bevor der Spieler im Seitenaus oder
Malfeldseitenaus landet, unabh&ngig davon ob der Ball die “Plane of touch”
erreicht hat.

d. Ein Spieler, der sich im Seitenaus befindet, den Ball tritt oder schlagt, jedoch nicht
halt, vorausgesetzt der Ball hat die , plane of fouch® nicht erreicht.

SCHNELLER EINWURF

3. Ein Spieler, der den Ball ins Seitenaus tragt, muss sich unmittelbar vom Ball I6sen, damit
ein schneller Einwurf moglich ist. Sanktion: Straftritt.
4. Der Einwurf des Balles bei einem schnellen Einwurf erfolgt:

a. Zwischen der Stelle wo der Ball in eine formierte Gasse eingeworfen werden
wirde und der eigenen Mallinie; und

b. Parallel zur oder in Richfung der eigenen Mallinie; und

c. Sodass er die 5 — Meter - Linie Uberquert, bevor er den Boden oder einen Spieler
berthrt; und

d. Durch einen Spieler, dessen Fipe sich auperhalb der Spielfldche befinden.
Sanktion: Wahl zwischen Gasse oder Gedrange
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Einwurf und Gasse

5. Ein schneller Einwurf wird nicht erlaubt und eine Gasse fiir die gleiche Mannschaft
gegeben, wenn:
a. Eine Gasse bereits formiert war; oder
b. der Ball, nachdem erim Seitenaus war, von jemand anderem berthrt wurde als
dem einwerfenden Spieler oder dem Spieler der den Ball ins Seitenaus gebracht
hat; oder

c. einanderer Ball benutzt wurde, als der, der ins Seitenaus gegangen ist.

6. Der Ball muss die 5 - Meter - Linie Gberqueren bevor er gespielt wird. Kein Spieler darf
verhindern, dass der Ball 5 Meter fliegt. Sanktion: Freifritf.

7. Wenn die Gassenlinie auPBerhalb der 22 ist, darf die Verteidigung einen schnellen Einwurf
innerhalb der 22 vornehmen, aber es wird so gewertet, als wenn sie den Ball in die 22
zurlickgebracht hatten.

Schneller Einwurf
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Seitenaus, schneller

Einwurf und Gasse

8. Die Stelle, an der das Spiel mit einer Gasse wiederaufgenommen wird und welche
Mannschaft einwirft, ist wie folgf festgelegt:

a. Generell

Ereignis

Der Balltrager geht ins

Ort der Gassenlinie

Dort, wo der Spieler die

Wer wirft ein

Seitenaus befindet, fangt
oder hebt den Ball auf, der
die ,Plane of touch* erreicht
hat.

Dort wo der Ball die “Plane of
touch® erreicht hat.

Seitenaus Seitenauslinie oder den Der Gegner.
) Boden dahinter berthrt.
Ein Spieler schlagt, passt, )
oder?/virﬁ‘ den B§I| P ?qrf Wo dgr Ball d'? Der Gegner.
T ) eitenauslinie erreicht.
unabsichtlich ins Seitenaus.
Dort wo der Ball die
Seitenauslinie erreicht hat
oder an dem Punkt auf der
Der Ball berlhrt einen Seitenauslinie, die am
Spieler und geht direkt ins nachsten zu der Stelleist,an | Der Gegner.
Seitenaus. der der Ball den Spieler
beriihrt hat, je nach dem,
was naher zur Mallinie dieses
Spielers ist.
ISDpeireIBear”uaedn;B:negngnn ins DO.FT wo dgr Ball d'? Der Gegner
. Seitenauslinie erreicht hat.
Seitenaus.
Ein Spieler, der sich im Die Mannschaft des

Spielers, welcher den
Ball gefangen oder
aufgenommen hat.

Ein Spieler, der im Seitenaus
ist, fangt oder nimmt einen
Ball auf, der die “Plane of
touch” noch nicht erreicht
hat.

Dort wo der Spieler steht.

Der Gegner.
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b. Der Ball wird nach einem Antritt oder Wiederantritt direkt ins Seitenaus getreten.

Ereignis

Der Ball gehtf, nachdem
Punkte erzielt wurden, bei
einem Antritt oder
Wiederantritt, direkt ins
Seitenaus.

Seitenaus, schneller
Einwurf und Gasse

Ort der Gassenlinie

Wenn die Gasseoption
gewahlt wird, ist der Einwurf
an der Stelle, an der der Ball
die Seitenauslinie erreicht
hat oder auf der Mittellinie,
je nach dem was naher zur
Mallinie des Kickers ist.

Wer wirft ein

Die Mannschaft, die
nicht getreten hat.

Der Ball geht nach einen 22
- Meter - Antritt direkt ins
Seitenaus.

Wenn die Gasseoption
gewahlt wird, ist der Einwurf
an der Stelle, an der der Ball
die Seitenauslinie erreicht
hat oder auf der 22 - Meter -
Linie, je nach dem was naher
zur Mallinie des Kickers ist.

Die Mannschaft, die
nicht getreten hat.

c. Der Ball wurde von einem Straftritt getreten.

Ereignis

Ein Spieler kickt den Ball ins
Seitenaus (entweder direkt
oder er kommt vorher in der
Spielflache auf oder bertihrt
einen Spieler oder den
Schiedsrichter).

Ort der Gassenlinie

Dort wo der Ball die
Seitenauslinie erreicht hat.

Wer wirft ein

Die tretende
Mannschaft.

Ein Spieler, der im Seitenaus
steht, fangt den Balll,
unabhangig davon ob der
Ball die Seitenauslinie
erreicht hat.

Dort wo der Ball die
Seitenauslinie erreicht hat
oder wenn der Ball die
Seitenauslinie nicht erreicht
hat, dort wo der fangende
Spieler steht.

Die fretende
Mannschaft.

Ein Spieler, der im Seitenaus
ist, hebt einen Ball auf, der
die ,Plane of touch“ noch
nicht erreicht hat.

Dort wo der Spieler steht.

Die tretende
Mannschaft.
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d. Der Ball wird aus der eigenen 22 oder aus dem Malfeld, direkt ins Seitenaus

gefreten.

Ereignis

KEIN RAUMGEWINN

Ort der Gassenlinie

Wer wirft ein

Die verteidigende Mannschaft bringt den Ball in deren eigene 22, kein Tackle, Ruck oder
Maul entsteht und kein Gegenspieler berihrt den Ball innerhalb der 22. Wenn ein Spieler
innerhalb der eigenen 22 den Ball aufhebt, wenn dieser auBerhalb der 22 ist, oder ihn
fangt bevor er die ,Plane of 22 erreicht hat und ihn dann direkt von innerhalb der 22 ins
Seitenaus trift, hat dieser Spieler den in die 22 gebrachf.

Ein Spieler tritt den Ball direkt
ins Seitenaus.

Wo der Ball die Seitenauslinie
erreicht hat oder auf der
Seitenauslinie in einer Linie
mit dem Punkt, von dem aus
der Ball getreten wurde, je
nachdem was naher zur
Mallinie des Kickers ist.

Die Mannschaft die
nicht getreten hat.

Ein Gegenspieler, derim
Seitenaus ist, fangt den Ball.

Dort wo der Ball die
Seitenauslinie erreicht hat
oder auf der Seitenauslinie in
einer Linie mit dem Punkt,
von dem aus der Ball
gefreten wurde, je nachdem
was naher zur Mallinie des
Kickers ist.

Die Mannschaft die
nicht getreten hat.

RAUMGEWINN

Entweder die verteidigende Mannschaft hat den Ball nicht in ihre eigene 22
zurlickgebracht oder ein Tackle, Ruck oder Maul hat innerhalb der 22 stattgefunden oder
ein Gegenspieler hat den Ball innerhalb der 22 berthrt.

Ein Spieler tritt den Ball direkt
ins Seitenaus

Dort wo der Ball die
Seitenauslinie erreicht hat.

Die Mannschaft die
nicht gefreten hat.

Ein Gegenspieler, derim
Seitenaus ist, fangt den Ball

Dort wo der Ball die
Seitenauslinie erreicht hat.

Die Mannschaft, die
nicht gefreten hat.

Ein Spieler tritt den Ball von
einem Freitritt, der in der 22
zugesprochen wurde.

Dort wo der Ball die
Seitenauslinie erreicht hat.

Die Mannschaft die
nicht gefreten hat.
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Seitenaus, schneller
Einwurf und Gasse

e. Der Ball wird auBerhalb der 22 direkt ins Seitenaus getfreten.

Ereignis

Ort der Gassenlinie

Wer wirft ein

Ein Spieler tritt den Ball, im
offenen Spiel oder nach
einem Freitritt, direkt ins
Seifenaus.

Wo der Ball die
Seitenauslinie erreicht hat
oder auf der Seitenauslinie
in einer Linie mit dem Punkf,
von dem aus der Ball
getfreten wurde, je nachdem
was naher zur Mallinie des
Kickers ist. Kein
Raumgewinn.

Die Mannschaft die
nicht getreten hat.

f. Gasseoptionen

Ereignis

Ort der Gassenlinie

Wer wirft ein

Nach einem nicht korrekten

Wo die urspriingliche Gasse

Einwurf. stattgefunden hat. Der Gegner.
Dort, wo die Gasse

Nach einem verweigerten stattgefunden hatte, wenn Die gleiche

schnellen Einwurf. der schnelle Einwurf nicht Mannschaft.
ausgeflhrt worden wdre.

Nach einem nicht korrekten Dort, wo der schnelle Der Gegner

schnellen Einwurf. Einwurf ausgefiihrt wurde. gner.

Nach dem der Ball als Folge Dort. wo der Ball die

eines Vorballs oder Vorwurfs : . ) Der Gegner.

) : . Seitenauslinie erreicht hat.

ins Seitenaus gegangen ist.

Von einem Straftritt oder Dort wo die urspriingliche

Freitritt, der fUr ein Vergehen ' prung Der Gegner

in der Gasse gegeben wurde.

Gasse stafttgefunden hat.
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Seitenaus, schneller
REGEL 18 Einwurf und Gasse

BILDEN EINER GASSE

9. Eine Gasse wird an der Gassenlinie gebildet.

10. Beide Mannschaften bilden eine gerade Linie auf ihrer Seite der Gasse, jeweils einen
halben Meter von der Gassenlinie entfernt. Die Linien verlaufen parallel zueinander, von
der 5m zur 15m - Linie. Der Abstand zwischen den Linien muss eingehalten werden, bis
der Ball eingeworfen wurde. Sanktion: Freifrift.

11. Mindestens 2 Spieler jeder Mannschaft sind erforderlich, um eine Gasse zu bilden.

L/

20 2 /% &

Die Gasse
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REGEL 18 Seitenaus, schneller

Einwurf und Gasse

12. Die Mannschaften bilden die Gasse ohne Verzégerung. Sanktion: Freifritt,

13. Die einwerfende Mannschaft bestimmt die maximale Anzahl der Spieler, die jede
Mannschaft in der Gasse haben darf.

14. AuBer bei einem Einwurf direkt nach der Bildung der Gasse, darf die nicht einwerfende
Mannschaft nicht mehr Spieler in der Gasse haben als die einwerfende Mannschaft.
Weniger Spieler sind erlaubt. Sankfion: Freifriff.

15. Die nicht einwerfende Mannschaft muss einen Spieler zwischen der Seitenauslinie und
der 5m Linie haben. Dieser Spieler steht zwei Meter von der Gassenlinie entfernt, auf der
Seite der Gasse seiner Mannschaft und zwei Meter von der 5m Linie. Sanktion: Freifriff.

16. Wenn eine Mannschaft einen Empfanger stellt, muss dieser zwischen der 5mund 15m -
Linie, zwei Meter entfernt von seinen Mitspielern in der Gasse stehen. Jede Mannschaft
darf nur einen Empfanger haben. Sanktion: Freifrift,

17. Wenn die Gasse gebildet ist, durfen Spieler:

a. der einwerfenden Mannschaft die Gasse nicht verlassen, auPer sie wechseln die
Position mit anderen teilnehmenden Spielern.

b. der nicht einwerfenden Mannschaft die Gasse verlassen, um sicherzustellen, dass
sie nicht mehr Spieler haben als ihre Gegner.

Sanktion: Freitritt.
18. Teilnehmende Spieler dirfen ihre Position wechseln bevor der Ball eingeworfen wurde.

19. Spielerin der Gasse, die einen Mitspieler, der zum Ball springt, heben oder unterstiitzen,
durfen diesen Spieler vorab anfassen. Vorausgesetzt sie fassen ihn von hinten nicht
unterhalb der Hose oder von vorne nicht unterhalb des Oberschenkels an.

Sanktion: Freitritt.

20. Spieler durfen nicht springen, gehoben oder unterstiitzt werden, bevor der Ball die
Hande des einwerfenden Spielers verlassen hat. Sanktion: Freitriff.

21. Spieler durfen keinerlei Kontakt mit einem Gegenspieler haben, bevor der Ball
eingeworfen wurde. Sanktion: Straftrift.
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REGEL 18 Seitenaus, schneller

Einwurf und Gasse

EINWURF IN EINE GASSE

22. Der einwerfende
Spieler steht auf der
Gassenlinie mit beiden
FURen auBerhalb der
Spielfldche. Der
einwerfende Spieler
darf die Spielflache
nicht betreten bis der
Ball eingeworfen
wurde. Sanktion: Wahl
zwischen Gasse oder
Gedrange

23. Der Ball muss:

a. Ineiner geraden
Linie enflang der
Gassenlinie
geworfen
werden; und

b. Die 5m - Linie
erreichen, bevor
er den Boden berlhrt oder gespielf wird.

Sanktion: Wahl zwischen Gasse oder Gedrénge. Wenn die Gasse gewahlt wird und der Ball
wird erneut nichf gerade eingeworfen, so wird der Mannschaft, die urspriinglich den Ball
eingeworfen hat, ein Gedrénge zugesprochen.

c. Ohne Verzogerung eingeworfen werden, wenn die Gasse gebildet ist.
Sanktion: Freifrift.

24. Der einwerfende Spieler darf den Einwurf nicht antduschen. Sanktion: Freifrift.

25. Gegnerische Spieler diirfen den Einwurf nicht blockieren. Sanktion: Freifritt,
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Einwurf und Gasse

WAHREND EINER GASSE

26. Die Gasse beginnt, wenn der Ball die Hande des einwerfenden Spielers verlassen hat.
27. Nachdem die Gasse begonnen hat, diirfen der einwerfende Spieler und sein direkter
Gegenspieler:
a. Sich der Gasse anschlief3en.

b. Sich hinter die Abseitslinie der nicht teilnehmenden Spieler seiner Mannschaft
zuriickziehen.

c. Innerhalb der 5m zur Seitenauslinie verbleiben.
d. Auf die Position ihres Empfangers gehen, falls diese Position nicht besetzt ist.
28. Wenn diese Spieler sich in eine andere Position begeben, befinden sie sich im Abseits.
Sanktion: Straftritt.
29. Nachdem die Gasse begonnen hat, darf jeder Spieler in der Gasse:
a. Um den Ballbesitz kampfen.

b. Den Ball fangen oder ablenken. Ein Spieler der zum Ball springt, darf den Ball nur
mit dem duBeren Arm fangen oder ablenken, wenn er beide Hande Uber seinem
Kopf hat. Sanktion: Freifrit.

c. Hochheben oder unterstiifzen eines Mitspielers. Spieler die dies fun, missen
diesen Spieler wieder sicher zu Boden bringen, sobald der Ball von einer
Mannschaff gewonnen wurde. Sanktion: Freifriff.

d. Die Gasse verlassen, um in einer Position zu sein den Ball zu empfangen, sofern sie
innerhalb von 10 Metern von der Gassenlinie bleiben und sich bewegen bis die
Gasse vorbei ist. Sanktion: Freifritf.

e. Einen Gegenspieler in Ballbesitz greifen und zu Boden bringen, sofern dieser nicht
in der Luft ist. Sanktion: Straftritt.

ABSEITS AN DER GASSE

30. Alle Gassespieler sind spielberechtigt, wenn sie auf ihrer Seite der Gassenlinie bleiben, bis
der Ball eingeworfen wurde und einen Spieler oder den Boden bertihrt hat.

31. Spieler die zum Ball springen, dabei die Gassenlinie Uberschreiten und den Ball nicht
fangen, mussen unverziglich auf ihre Seite zurlick.

32. Bis der Ball eingeworfen wurde und einen Spieler oder den Boden berihrt hat, ist die
Abseitslinie fiir Gassespieler die Gassenlinie. Danach ist ihre Abseitslinie eine Linie durch
den Ball.

33. Wenn sich an der Gassenlinie ein Ruck oder Maul bildet, darf sich ein teilnehmender
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xxﬁ gx

Keinen Gegenspieler als Kein Festhalten oder
Hebel nutzten StoBBen
O

X

Keinillegales Den Einwurf nicht
anrempeln blockieren

Vorgreifen ist Das Liften von
gestattet Gassespielern ist

gestattet
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Einwurf und Gasse

Spieler entweder:
a. Dem Ruck oder Maul anschlief3en.

b. Hinter die Abseitslinie begeben, die der letzte Fu3 der eigenen Mannschaft im
Ruck oder Maul ist.

34. Sobald der Ball eingeworfen wurde, darf sich ein Gassespieler Uber die 15-Meter - Linie
hinausbewegen. Wenn der Ball nicht tGber die 15-Meter - Linie gehf, muss der Spieler
unverziglich zur Gasse zuriickkehren.

35. Nicht teiinehmende Spieler missen mindestens 10 Meter von der Gassenlinie enffernt,
auf der Seite ihrer Mannschaft oder hinter der Mallinie, falls diese naher ist, stehen. Falls
der Ball eingeworfen wird bevor sich ein Spieler entsprechend zurlickbegeben konnte,
wird dieser Spieler nicht bestraft, sofern er sich unverziglich hinfer die Abseitslinie
zurlickbewegt. Dieser Spieler kann nicht durch Aktionen anderer Spieler spielberechtigt
werden.

36. Sobald der Ball von einem Mitspieler eingeworfen wurde, diirfen sich die nicht
teilnehmende Spieler nach vorne bewegen. Falls dies geschieht, diirfen die Gegner sich
ebenfalls nach vorne bewegen. Wenn der Ball nicht Gber die 15-Meter - Linie geht,
werden diese Spieler nicht bestraft, sofern sie unverzdglich hinter ihre Abseitslinie
zurlickkehren.

Sanktion: Straftritt.

ENDE EINER GASSE

37. Die Gasse endet, wenn:
a. Der Ball oder ein Spieler in Ballbesitz:
i. Die Gasse verlasst; oder
ii. in den Raum zwischen Seitenauslinie und 5m Linie geht; oder

b. Sich ein Ruck oder Maul bildet und sich alle FiBe aller Spieler im Ruck oder Maul
Uber die Gassenlinie hinausbewegen.

c. Der Ball unspielbar wird.

38. Andere Spieler dirfen sich nur auf die Empfanger-Posifion bewegen, falls diese
unbesetzt ist. Ansonsten darf kein Gassespieler die Gasse verlassen bis sie beendet ist.
Sanktion: Straftritt.
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Der Zweck des Gedranges ist es das Spiel nach einem kleineren Regelverstof3 oder nach einer
Unterbrechung mit einem Wettkampf um den Ballbesitz neu zu starten.

1. Wo das Spiel mit einem Gedrdnge neu gestartet wird und welche Mannschaft einwirft,

hangt von folgendem ab:

Regelverstof3/ Unterbrechung

Ein Vorball oder Vorwurf,
auferin der Gasse.

Ort des Gedrdnges

In der Gedrangezone, an
dem Ort, der sich am
nachsten zum Ort des
RegelverstoPes befindet.

Wer einwirft

Die nicht schuldige
Mannschaft.

Ein Vorball oder Vorwurfin
der Gasse; falscher Einwurf
in die Gasse; nicht korrekt

15 Mefer in Richfung
Spielfeldmitte von der Marke

Die nicht schuldige

ausgefihrter schneller der Gasse enffernt. Mannschaft.
Einwurf.

In der Gedrangezone, an der
Abseits im offenen Spiel Stelle and der die schuldige Die nicht schuldige
(Gedrangeoption) Mannschaft den Ball zuletzt Mannschaft.

gespielt hat.

Ein Straftritt oder Freitritt
(Gedrange Option).

In der Gedrangezone, an der
Stelle, die sich am ndchsten

zum Ort des RegelverstoPes

befindet.

Die nicht schuldige
Mannschaft.

Der Ball wurde von der
verteidigenden
Mannschaft ins Malfeld
befordert und Tot gelegt.

In der Gedrangezone, an der
Stelle, die sich am néchsten
zum Ort des Totlegens
befindet.

Die angreifende
Mannschaft

Ein unspielbareres Tackle
oder Ruck.

In der Gedrangezone, an der
Stelle, die sich am néchsten
zum Ort des Tackles oder
Ruck befindet.

Die Mannschaft, die
sich zuletzt nach vorne
bewegt hat. Wenn sich
keine Mannschaft
nach vorne bewegt
hat, die angreifende
Mannschaft.
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Ort des Gedrdnges

Wer einwirft

Ein Maul endet nicht
erfolgreich.

In der Gedrangezone, an der
Stelle die sich am nachsten
zu der Stelle befindet, an der
das Maul endete.

Die Mannschaft, die zu
Beginn des Mauls
nicht in Ballbesitz war.
Wenn der
Schiedsrichter nicht
entscheiden kann
welche Mannschaft zu
Beginn in Ballbesitz
war, die Mannschaft,
die nach vorne
gegangen ist bevor
das Maul stoppfte. Falls
keine Mannschaft
nach vorne gegangen
ist, die angreifende
Mannschaft.

Ein unspielbares Maul nach
einem Tritt im offenen
Spiel.

In der Gedrangezone an der
Stelle die am nachsten zur
Stelle des Mauls ist.

Die Mannschaft, die zu
Beginn des Maulsin
Ballbesitz war.

Ein nicht korrekter Antritt

In der Mitte der Mittellinie
oder der 22 Mefter Linie,

Die nicht fretende

?ggég;edeegsnggi:) wenn der Wiederantritt ein Mannschafft.
geop ’ 22 Meter Anfritt war.
In der Gedrangezone, an der
Nicht gespielfer Ball nach Stelle die sich am nachsten Die Mannschaft die

L,use it bei einem
Gedrange, Ruck oder Maul.

zu der Stelle befindet an der
das Gedrange, Ruck oder
Maul stattfand.

nicht im Ballbesitz ist.

Der Ball oder Balltrager
berlhrt den Schiedsrichter
und es entsteht ein Vorteil
fir eine der beiden
Mannschaften.

In der Gedrangezone, an der
Stelle die sich am nachsten
zum Ort des Geschehens
befindet.

Die Mannschaft die
den Ball zuletzt
gespielt hat.

Unterbrechung aufgrund
einer Verletzung.

In der Gedrangezone, an der
Stelle an der der Ball das
zuletzt gespielt wurde.

Die Mannschaft die im
Ballbesitz war.

Wiederholung des
Gedrénges —Kein
Vergehen.

Wo das urspriingliche
Gedrange staftfand.

Die Mannschaff
welche urspriinglich in
das Gedrdnge
eingeworfen hat.
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Regelverstof3/Unferbrechung  Ort des Gedranges Wer einwirft

In der Gedrangezone, an

Ein Straftritt der zu den dem Punkt der sich am

Malstangen gesetzt wird

aber nicht im nachsten zum Ort befindet, Die nicht schuldige
. an dem der Straftritt Mannschaft.

vorgegebenen Zeitfenster (penalty) zugesprochen

ausgefuhrt wird. V\F/)urde y) 2ugesp

In der Gedrangezone, an der
Stelle die sich am ndchsten
an der Stelle befindet, an der
der Freitritt zugesprochen
wurde.

Die Mannschaft des
Spielers, dem der
Freitritt zugesprochen
wurde.

Ein Spieler kann einen
Freitritt nach einem Mark
nicht innerhalb von einer
Minute ausfihren.

Die Mannschaft, die

Der Schiedsrichter gibt ein In der Gedrangezone, an der als letztes nach vorne

Gedrange aus einem Stelle die sich am ndchsten gegangen ist. Wenn
Grund dger nicht in den an der Stelle befindet, an der keine Mannschaft
Regeln beschrieben ist das Spiel unterbrochen nach vorne gegangen
g ’ wurde. ist, die angreifende
Mannschaft.

EIN GEDRANGE BILDEN

2. Ein Gedrange wird in der Gedrdngezone gebildet, an der der Schiedsrichter die Marke
anzeigt.

3. Der Schiedsrichter setzt die Marke, um die Mittellinie des Gedranges anzuzeigen, welche
parallel zu den Mallinien verlauft.

4. Die beiden Mannschaften missen innerhalb von 30 Sekunden nachdem die Marke
gesefzt wurde bereit sein das Gedrange zu bilden. Sanktion: Freifritf.

5. Wenn beide Mannschaften 15 Spieler haben missen sich 8 Spieler von jeder
Mannschaft, wie in der Abbildung dargestellt, binden. Beide Mannschaften missen 2
Props sowie einen Hakler in der 1. Reihe und zwei 2. Reihe Spieler in der 2. Reihe haben.
Drei Spieler in der 3. Reihe komplettieren das Gedrange. Sanktion: Straftritt.

6. Wenn eine Mannschaft, aus welchem Grund auch immer, auf weniger als 15 Spieler
reduziert wird, kann die Anzahl der Spieler im Gedrange gleichmaf3ig reduziert werden.
Falls eine Mannschaft erlaubterweise die Anzahl der Spieler im Gedrénge reduziert muss
die andere Mannschaft nicht dasselbe tun. Allerdings darf eine Mannschaft nicht
weniger als funf Spieler im Gedrange haben.
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7. Die Spielerim Gedrange binden sich wie folgt:
a. Die Props binden sich am Hakler.

b. Der Hakler bindet sich mit beiden Armen. Dies kann entweder unter- oder
oberhalb den Armen der Props geschehen.

c. Die 2. Reihe Spieler binden sich mit den Props direkt hinter ihnen und miteinander.

d. Alle anderen Spieler im Gedrange binden sich mit mindestens einem Arm an
einem 2.-Reihe-Spieler.

Sanktion: Straftritt.
8. Die beiden Gruppen stehen sich auf ihrer Seite und parallel zur Mittellinie gegentber.

9. Die beiden 1. Reihen stehen nicht mehr als eine Armlange voneinander entfernt, der
Hakler an der Marke.

ZUSAMMENGEHEN

10. Wenn beide Seiten gerade, stabil und stationar stehen, ruft der Schiedsrichter ,Beugen”

a. Die 1. Reihen begeben sich dann in eine gebeugte Haltung, falls sie diese nicht
schon vorher eingenommen haben. Ihre Képfe und Schultern sind nicht tiefer als
ihre Hifte, diese Position wird wahrend des gesamten Gedranges beibehalten.

b. Die 1.-Reihen beugen sich, Ohr an Ohr mit dem Kopf zur Linken ihres direkten
Gegenlibers, so dass es zu keinem -Konfakt ,Stirn gegen Stirn“ kommt.

Sanktion: Freitritt.

11. Wenn beide Seiten gerade, stabil und stationar stehen, ruft der Schiedsrichter ,Binden*

a. Dielinken Props binden sich indem sie ihren linken Arm innerhalb des rechten
Arms ihres gegenliberstehenden rechten Props platzieren.

b. Die rechten Props binden sich indem sie ihren rechten Arm auBerhalb des linken
Oberarms des gegentiberstehenden linken Props plafzieren.

c. Alle Props binden sich indem sie den hinteren oder seitlichen Teil des Trikots ihres
GegenUbers greifen.

d. Die Bindung aller Spieler wird wahrend des gesamten Gedrdnges beibehalten.
Sanktion: Straftritt.

12. Wenn beide Seiten gerade, stabil und stationar sind ruft der Schiedsrichter ,Set*

a. Nur dann dirfen die Mannschaften zusammengehen wodurch die Bildung des
Gedranges abgeschlossen ist und ein Tunnel fiir den Einwurf des Balles
geschaffen wird.

b. Alle Spieler missen in der richtigen Position und bereit sein, um nach vorne zu
driicken.
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c. Jeder 1. Reihe Spieler muss beide FiiBe auf dem Boden und ihr Gewicht auf
mindestens einem Fuf haben.

d. Beide Hakler missen ihre Fiif3e auf der gleichen Linie oder hinter dem vordersten
Fup der eigenen Props haben.

Sanktion: Freitritt.

EINWURF

13. Der Gedrdngehalb entscheidet auf welcher Seite des Gedrdnges der Ball eingeworfen
wird.

14. Der Gedrdngehalb hdlt den Ball wie in der Abbildung dargestellt.
15. Wenn beide Seiten gerade, stabil und statisch stehen, wirft der Gedréngehalb den Ball
ein.
. Von der ausgewahlten Seite.
. Von auBerhalb des Tunnels.
. Ohne Verzogerung.
. Mit einer einzigen Vorwdrtsbewegung.
. Zigig
Gerade. Der Gedrangehalb kann seine Schulter an der Mittellinie des Gedranges

ausrichfen, sodass er eine Schulterbreite auf der eigenen Seite des Gedrdnges
steht.

™ 0o Qo 0 T 9

g. Sodass der Ball den Boden zuerst innerhalb des Tunnels berhrt.
Sanktion: Freitritt.

Einwurf in das Gedriinge
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WAHREND EINES GEDRANGES

16. Das Gedrange beginnt, wenn der Ball die Hande des Gedrangehalb verlassen hat.

17. Erst wenn das Gedrdnge begonnen hat dirfen die Mannschaften drticken.
Sanktion: Freitritt.

18. Der Ballbesitz kann durch Zuriickschieben des Gegners erobert werden.

19. Spieler diirfen driicken, vorausgesetzt dies erfolgt gerade und parallel zum Boden.
Sanktion: Straftritt.

20. Die 1. Reihe Spieler dirfen nach dem Ball hakeln, um den Ballbesitz zu erlangen, aber
erst wenn der Ball den Boden im Tunnel bertihrt hat. Sanktion: Freifrift.

21. Ein 1.-Reihe-Spieler darf nach dem Ball mit einem seiner beiden Fie hakeln aber nicht
mif beiden gleichzeitig. Sanktion: Straftrift.

22. Der Hakler der Mannschaft die den Ball einwirft, muss nach dem Ball hakeln.
Sanktion: Freitritt.

23. Ein 1.-Reihe Spieler darf den Ball nicht absichtlich aus dem Tunnel, in die Richtung aus
der er eingeworfen wurde, freten. Sanktion: Freifrift.

24 Jeder Spieler im Gedrange darf den Ball spielen, aber nur mit dem Fuf3 oder dem unteren
Bein und darf den Ball nicht anheben. Sanktion: Straffritt.

25. Wenn ein Gedrange zusammenbricht oder ein Spieler hochgehoben oder nach oben aus
dem Gedrange gedriickt wird muss der Schiedsrichter unverziiglich abpfeifen, so dass
die Spieler aufhéren zu driicken.

26. Wenn das Gedrange stafiondr ist und der Ball am Ende des Gedranges fur drei bis funf
Sekunden verfiigbar ist fordert der Schiedsrichter die Mannschaft mittels ,use it“ auf den
Ball zu spielen. Die Mannschaft muss den Ball dann unverziiglich spielen.
Sanktion: Gedrange.

REGELN DES SPIELS RUGBY UNION 2019 98



REGEL 19 Gedrange

ABSEITS AM GEDRANGE

27. Furdie Dauer des Gedranges sind die Spieler spielberechtigt.

28. Vor dem Beginn des Gedranges steht der nicht einwerfende Gedréangehalb:

a. Auf der Seite der Mittellinie des Gedrénges seiner Mannschaft neben dem
gegnerische Gedrangehalb oder

b. mindestens 5 Meter hinter dem leftzten Fuf3 des letzten Spielers seiner Mannschaft
im Gedrdnge bis das Gedrange beendet ist

29. Sobald das Gedrange beginnt, hat der Gedrangehalb der Mannschaft, die in Ballbesitz ist,
mindestens einen Fup hinter oder auf der Haohe des Balls.

30. Sobald das Gedrénge beginnt, muss der Gedrangehalb der Mannschaft, die nicht in
Ballbesitz ist:

a. Eine Position mit beiden FiBen hinter dem Ball und nahe dem Gedrange
einnehmen, jedoch nicht im Raum zwischen des Flankers und der Nummer 8,
oder

b. sich dauerhaft hinter die Abseitslinie des letzten FuRes seiner Mannschaft oder
c. sich dauerhaft mindestens 5 Meter hinter den letzten Fuf? zurlickziehen.

37. Alle nicht am Gedrange feilnehmenden Spieler missen sich mindestens 5 Meter hinfer
den letzten Fu ihrer Mannschaft befinden.

32. Wenn der letzte Fup einer Mannschaftsich im Malfeld oder innerhalb von 5 Metern zur
Mallinien dieser Mannschaft befindet, wird die Mallinie zur Abseitslinie fir die nicht
teilnehmenden Spieler dieser Mannschaft.

Sanktion: Straftritt.

33. Sobald das Gedrénge beendet ist sind die Abseitslinien aufgehoben.

WIEDERHOLUNG EINES GEDRANGES

34. Wenn es kein Regelverstop gibt stoppt der Schiedsrichter das Spiel und wiederholt das
Gedrange, wenn:

a. der Gedrdngehalb den Ball eingeworfen hat und er auf einer der beiden Seiten aus
dem Tunnel kommt.

b. das Gedrange zusammenbricht oder sich auflést bevor es anderweitig beendet
wurde.

c. das Gedrdnge sich um mehr als 90 Grad gedreht hat, so dass die Mittellinie des
Gedranges eine Position parallel zur Seitenauslinie Gberschritten hat.

d. keine Mannschaft den Ballbesitz erobert.
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Abseits am Gedrdinge

e. der Ball unabsichtlich aus dem Tunnel getreten wurde. Ausnahme: Wenn der Ball
wiederholt hinausgetreten wird. Der Schiedsrichter muss dies als Absicht werten.
Sanktion: Straftritt.

35. Wenn das Gedrénge wiederholt wurde wird der Ball von der urspriinglich einwerfenden
Mannschaff eingeworfen.
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REGEL 19 Gedrange

DAS GEDRANGE BEENDEN

36. Das Gedrange ist beendet:

a.

Wenn der Ball in irgendeine Richtung aus dem Gedrdnge kommt, auBer aus dem
Tunnel.

. Wenn der Ball den FuP des letzten Spielers erreicht hat und von diesem Spieler

aufgenommen oder dem Gedréngehalb dieser Mannschaft gespielt wird.
Wenn die Nummer Acht den Ball aufnimmt, der bei den FiiRen der zweiten Reihe liegt.

. Wenn der Schiedsrichter einen Regelverstop abpfeift.
. Wenn der Ball sich im Gedrdnge auf oder hinter der Mallinie befindet.

GEFAHRLICHES SPIEL IM GEDRANGE UND VERBOTENE PRAKTIKEN

37. Gefahrliches Spiel im Gedrange beinhaltet:

a.
b.
c.

d.
e.
Sanktion:

Eine 1. Reihe die sich mit Anlauf mit dem Gegner bindet.
Einen Gegenspieler ziehen.

Absichtlich den Gegenspieler von den Fiifen oder aufwarts aus dem Gedrénge zu
heben.

Absichtlich das Gedrange zusammenbrechen zu lassen.
Absichtlich fallen lassen oder knien.
Straftrift,

38. Andere verbotene Praktiken beim Gedrange beinhalfen:

a.
b.
C.

Sanktion:
d.
e.
f.

Sanktion:

Auf den Ball fallen, unmittelbar nach dem er das Gedrénge verlassen hat.

Treten des Balls durch den Gedrangehalb, wenn der Ball noch im Gedrange ist.
Andere Spieler auf3er die 1. Reihe Spieler halten oder driicken einen Gegenspieler.
Straftritt.

Den Ball wieder ins Gedrénge zurtickbefrdern, wenn er es bereits verlassen hat.
Andere Spieler aufer die 1. Reihe Spieler den Ball im Tunnel spielen.

Der Gedrdngehalb darf nicht versuchen den Gegenspieler glauben zu lassen, dass
der Ball das Gedrange verlassen hat.

Freitrift.

GEDRANGEREGEL VARIATIONEN

39. Ein Verband kann innerhalb seines Zustandigkeitsbereiches fir gewisse Spielklassen die
Anwendung der U19-Regelvariationen im Gedrange anordnen.
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Straftritte und Freitritte werden nach einem Regelverstof3 zugesprochen um das Spiel neu zu

starfen.

ORT EINES STRAFTRITTS ODER FREITRITTS

1. Die Marke fiir einen Straftritt oder Freitritt muss sich, gemap der folgenden Tabelle,
innerhalb der Spielflache und mit mindestens 5 Meter Abstand zur Mallinie befinden:

Regelverstof3

Wahrend der Ball im Spiel ist.
Auper bei einem spdten Angriff
nach einem Kick.

Ort des Straftritts oder Freitritts

An der Stelle des Regelverstof3es.

Wenn der Ball tot ist.

- An der Stelle, an der das Spiel fortgesetzt werden

wrde. Sollte dies auf der Seitenauslinie oder
innerhalb der 15 Meter sein, so ist die Marke auf
der 15 - Meter - Linie, in einer Linie mit dieser Stelle.

- Wenn das Spiel mit einem 22 Drop-Kick

fortgesefzt worden ware, kann die Marke
irgendwo auf der 22 - Meter - Linie sein (die nicht
schuldige Mannschaft entscheidet).

Jeder Regelverstof3, der auBerhalb
des Spielfeldes stattfindet,
wdhrend der Ball noch im Spiel ist.

Auf der 15 - Meter - Linie, in einer Linie mit der
Stelle an der der Regelversto[3 stattfand oder -
sofern der Regelverstof3 im Malfeldseitenaus
oder hinfer der Malfeldendauslinie auftrat —auf
der 5 - Meter - Linie, in einer Linie mit der Stelle
des RegelverstoPes aber nicht weniger als 15
Meter von der Seitenauslinie entfernt.

Jeder Regelverstof3 in der Gasse.

15 Meter von der Seitenauslinie entfernt auf der
Gassenlinie.

Abseits in einer Spielphase.

Auf der Abseitslinie der schuldigen Mannschaft

Jeder nachfolgende Regelverstof3
der schuldigen Mannschaft,
nachdem ein Straftritt oder Freitritt
zugesprochen wurde, aber bevor
dieser ausgefuhrt wurde.

Zusatzliche 10 Meter von der urspriinglichen
Marke entfernt.
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Regelverstof3 Ort des Straftritts oder Freitritts

Der Gegner wahlt enfweder die Stelle des
Regelverstof3es, die Stelle wo der Ball gelandef ist
oder wo der Ball als ndchstes gespielt wurde.

- Wenn der Regelverstof3 im Malfeld des Kickers
stattfand, ist der Straftritt 5 Meter von der
Mallinie entfernt, in einer Linie mit der Stelle des
Regelverstof3es aber mind. 15 Meter von der
Seitenauslinie entfernt,

- Die nicht schuldige Mannschaft kann auch einen
Straftritt an der Stelle wahlen, wo der Ball
gelandet ist oder wo er vor der Landung als
nachstes gespielt wurde, aber mind. 15 Meter
von der Seitenauslinie entfernt.

- Wenn der Ballim Seitenaus gelandet ist, ist der

mogliche Straftritt auf der 15 Meter Linie, in einer
Spates Angreifen eines Kickers. Linie mit der Stelle, an der der Ball ins Seitenaus
gegangen ist.

- Wenn der Ballinnerhalb der 15 Meter von der
Seitenauslinie gelandet ist oder dort als ndchstes
gespielt wurde, so ist die Marke auf der 15 -
Meter - Linie, in einer Linie mit der Stelle, an der
der Ball gelandet ist oder gespielt wurde.

- Wenn der Ball im Malfeld, Malfeldseitenaus oder
auf oder Uber der Malfeldendauslinie landet, ist
der mogliche Straftritt 5 Meter von der Mallinie
enffernt, in einer Linie mit der Stelle an der der
Ball die Mallinie Gberquert hat, aber mind. 15
Meter von der Seitenauslinie entfernt.

- Wenn der Ball die Malstangen, oder die Querlatte
trifft, ist der mogliche Straftritt an der Stelle, an
der der Ball landet.
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Regelverstof3 Ort des Straftritts oder Freitritts

Wenn der Ball geworfen oder geschlagen wird:

- Aus dem Spielfeld heraus ins Seitenaus oder
Malfeldseitenaus oder ber die
Malfeldendauslinie, so ist die Marke an der Stelle,
an der der Regelverstop staftfand aber nicht
naher als 15 Meter von der Seitenauslinie und 5
Meter von der Mallinie entfernt.

Absichtliches Werfen oder

Schlagen des Balles ins Seitenaus. | - Aus dem Malfeld heraus ins Seitenaus oder

Malfeldseitenaus, ist die Marke auf der 5 Meter
Linie aber nicht néher als 15 Meter von der
Seitenlinie entfernt.

- Uber die Malfeldendauslinie aus dem Malfeld
heraus, so ist die Marke auf der 5 - Meter - Linie in
einer Linie mif der Stelle, an der der Regelverstof3
stattfand.

Jeder Regelverstof? im Malfeld oder
innerhalb von 5 Metern von der
Mallinie.

In der Spielflache, 5 Meter von der Mallinie, in
einer Linie mif der Stelle des Regelverstopes.

2. Ein Straftritt oder Freitritt wird dort ausgefuhrt, wo er zugesprochen wurde oder
irgendwo dahinter auf einer Linie durch die Marke, die parallel zu den Seitenauslinien
verlduff. Wenn ein Straf- oder Freitritt an der falschen Stelle ausgefthrt wird, muss er
wiederholt werden.

OPTIONEN BEIM STRAFTRITT ODER FREITRITT

3. Eine Mannschaft, die einen Straftritt oder Freitritt zugesprochen bekommt, kann
stattdessen ein Gedrange wahlen.

4. Eine Mannschaft, die einen Straftritt oder Freitritt an der Gasse zugesprochen bekommt,
kann stattdessen eine Gasse oder ein Gedrange an der selben Stelle wahlen.

EINEN STRAFTRITT ODER FREITRITT AUSFUHREN

5. Ein Straftritt oder Freitritt muss ohne Verzdgerung ausgefiihrt werden.

6. Jeder Spieler der nicht schuldigen Mannschaft darf, anders als bei einem Freitritt nach
einer Mark, den Straftritt oder Freitritt ausfihren.
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7. Der Kicker muss den Ball benutzen, der sich zuvor im Spiel befand, auper der
Schiedsrichter entscheidet, dass dieser defekt ist.

8. DerKicker darf den Ball aus den Handen trefen, als Dropkick oder als Setzkick ausfiihren.
(Wenn er gesetzt getreten wird, darf er nicht ins Seitenaus getreten werden.)

9. DerKicker darf den Ballin jede Richtung frefen.

10. Alle Mitspieler des Kickers mussen sich hinter dem Ball befinden. Davon ausgenommen
sind Spieler, die den Ball bei einem Setzkick stiitzen (Placer).

11. Der Ball muss eine sichtbare Distanz getreten werden. Wenn der Kicker den Ball halt,
muss er die Hande klar verlassen. Wenn er am Boden liegt, muss er klar die Marke
verlassen. Sobald der Tritt erfolgreich ausgefthrt wurde, darf der Kicker den Ball wieder
spielen.

GEGNERISCHE MANNSCHAFT BEIM STRAF- ODER FREITRITT

12. Wenn ein Straftritt oder Freitritt zugesprochen wird, muss die gegnerische Mannschaft
sofort 10 Meter in Richtung ihrer Mallinie oder bis zu dieser zurlck, falls diese naher ist.

13. Selbst wenn der Straftritt oder Freitritt schnell ausgefiihrt wird und die tretende
Mannschaft den Ball spielt, missen gegnerische Spieler die erforderliche Entfernung
zurlickgehen. Solange dies nichf geschehen ist, dirfen sie nicht am Spiel teilnehmen.

14. Wenn er so schnell ausgefiihrt wird, dass Gegner keine Moglichkeit haben
zurickzulaufen, werden sie daftir nicht bestraft. Allerdings dirfen sie nicht am Spiel
teilnehmen bis sie 10 Meter von der Marke zuriickgelaufen sind oder bis jemand, der 10
Meter von der Marke entfernt war, sie tGberlaufen hat.

15. Die gegnerische Mannschaft darf den Tritt nicht behindern oder fir eine Verzégerung
sorgen. Darin inbegriffen ist, den Ball zu nehmen, treten oder werfen, so dass er fur die
ausfiihrende Mannschaft nicht verfiigbar ist. Sanktion: Zweiter Straffritt oder Freitritt,
10 Meter vor der urspriinglichen Marke nach vorne versetzt. Der zweite Straftritt oder
Freitritt darf nicht ausgefihrt werden, bevor der Schiedsrichter die Marke gesetzt hat.
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GEGNERISCHE MANNSCHAFT BEIM FREITRITT

16. Sobald der Kicker eine Bewegung beginnt um den Kick auszufihren, darf die
gegnerische Mannschaft anlaufen und versuchen den Freitritt durch Tackeln des Kickers
oder Blocken des Kicks zu verhindern.

17. Wenn die gegnerische Mannschaft die Ausfihrung des Freitritts regelkonform
verhindert, wird der Freitritt aberkannt. Das Spiel beginnt mit einem Gedrénge an der
Stelle der Marke. Die gegnerische Mannschaft wirft ein.

Straftritt zu den Malstangen
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DEN BALL ABLEGEN

1. Der Ball kann im Malfeld abgelegt werden:
a. Mittels halten und Bodenberiihrung des Balles; oder

b. durch Druck nach unten auf den Ball mit einer oder beiden Handen, einem oder
beiden Armen oder mit der Vorderseite des Oberkdrpers von der Hiifte bis zum
Nacken.

Den Ball ablegen

2. Den Ball aufnehmen bedeutet nicht ihn abzulegen. Ein Spieler darf den Ball im Malfeld
aufnehmen und irgendwo anders im Malfeld ablegen.

3. Wenn ein angreifender Spieler den Ball im Malfeld ablegt erzielt er einen Versuch.

4. Wenn ein angreifender Spieler, der in Ballbesitz ist, den Ball im Malfeld ablegt und
gleichzeitig die Malfeldseitenauslinie oder Malfeldendauslinie berihrt wird der
verteidigenden Mannschaft ein 22 Meter Antritt zugesprochen.

5. Wenn der Balltréger den Ballim Malfeld ablegt und gleichzeitig die Seitenauslinie berthrt
(oder etwas auBerhalb), ist der Ball im Seitenaus der Spielflache und der gegnerischen
Mannschaft wird eine Gasse zugesprochen.

6. Einverteidigender Spieler darf den Ball im Malfeld ablegen und legt ihn dadurch fot.
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7. Wenn das Momentum eines getackelten Spielers ihn ins Malfeld tragt kann er den Ball
ablegen.

8. Ein getackelter Spieler in der Nahe des eigenen Malfeldes darf sich strecken und den Ball
im Malfeld ablegen, um ihn tofzulegen, sofern dies unverziiglich geschieht.
Sanktion: Straftritt.

9. Wenn ein verteidigender Spieler den Ball gegen die Malstange oder deren Polsterung
ablegt gilt der Ball als tot gelegt.

10. Wenn sich Spieler im Seitenaus oder Malfeldseitenaus befinden, kénnen sie den Ball
durch Druck nach unten auf den Ball fot legen oder einen Versuch erzielen, sofern sie
den Ball nicht halten.

11. Wenn sich ein getackelter Spieler streckt, um den Ball im Malfeld abzulegen, durfen
andere Spieler versuchen den Ball von diesem Spieler zu rei3en. Sie dirfen den Ball aber
nicht treten oder versuchen zu treten. Sanktion: Straftritt.

BALL UBER DAS MALFELD HINAUS INS AUS GETRETEN

12. Wenn eine Mannschaft den Ball von der Spielfldche aus Uber das Malfeld des Gegners
ins Malfeldseitenaus, auf oder tber die Malfeldendauslinie hinaus fritt, so kann die
verteidigende Mannschaff wahlen zwischen:

a. Einem 22-Meter Antritt oder
b. Einem Gedrange an der Stelle des Trifts

Ausnahme: Ein nichterfolgreicher Tritt zu den Malstangen oder ein versuchter Dropgoal. In
diesem Fall beginnt die verteidigende Mannschaft mit einem 22-Meter Anfritt

VERTEIDIGENDE SPIELER IM MALFELD

13. Wenn ein Kérperteil eines verteidigenden Spielers im Malfeld ist, so befindet sich dieser
Spieler im Malfeld, ausgenommen er ist gleichzeitig im Seitenaus oder auf oder hinter
der Malfeldendauslinie.

14. Wenn ein Spieler, der im Malfeld steht, den Ball fangt oder aufnimmt, der immer noch in
der Spielflache ist, so hat dieser Spieler den Ball ins Malfeld gebracht.

15. Wenn ein Spieler, der auf oder hinter der Malfeldendauslinie oder der
Malfeldseitenauslinie ist, den Ball fangt oder aufnimmt der im Malfeld ist, so hat dieser
Spieler den Ball tot gemacht.
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ECKFAHNE

16. Wenn der Ball oder Balltrager die Eckfahne oder die dazugehdrige Stange berthrt, ohne
ansonsten im Seitenaus oder Malfeldseitenaus zu sein, geht das Spiel weiter, sofern der
Ball nicht gegen die Stange abgelegt wurde.

S

Spieler beriihrt die Eckfahne bevor der Ball abgelegt wird

BALL IM MALFELD HOCHGEHALTEN

17. Wenn ein Spieler in Ballbesitz im Malfeld hochgehalten wird, so dass dieser Spieler den
Ball nicht ablegen oder spielen kann, ist der Ball tot. Das Spiel beginnt danach mit einem

Finf Meter Gedrangeauf der Hohe auf der der Spieler hochgehalten wurde. Die
angreifende Mannschaft wirft ein.

ZWEIFEL UBER DAS ABLEGEN

18. Wenn es Zweifel dartiber gibt welche Mannschaft den Ball im Malfeld zuerst abgelegt
hat beginnt das Spiel danach mit einem 5 Meter Gedrange auf der Hohe an der der Balll
abgelegt wurde. Die angreifende Mannschaft wirft ein.
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UNTER-19 Regelvariation

Die Regeln des Spiels gelten auch fiir Unter 19-Spiele, vorbehaltlich der folgenden
Abweichungen:

REGEL 3: MANNSCHAFT

Hinzugefiigt:

8. Wenn eine Mannschaft 22 Spieler nominiert muss sie mindestens sechs Spieler haben,
die in der Ersten-Reihe spielen kdnnen, so dass es Ersatzspieler fiir den linken Prop,
Hakler und rechten Prop gibt.

Hinzugefiigt:

35. Ein Spieler der aus faktfischen Griinden ausgewechselt wurde, darf einen verletzten
Spieler ersetzen.

REGEL 5: ZEIT

1. Ein Spiel dauert nicht I&nger als 80 Minuten (aufgeteilt in zwei Halbzeiten, jeweils nicht
langer als 40 Minuten, zuztiglich verlorener Zeit), es sei denn, ein Veranstalter hat im
Rahmen eines KO-Weftbewerbs bei einem Unentschieden eine Verlangerung
genehmigt.

Ersetzt durch:

1. Ein Spiel dauert nicht langer als 70 Minuten (aufgeteilt auf 2 Halbzeiten, die beide nicht
langer als 35 Minuten dauern) plus verlorene Zeit. Eine Verlangerung ist nicht erlaubt.

REGEL 19: GEDRANGE

6. Wenn eine Mannschaft, aus welchem Grund auch immer, auf weniger als 15 Spieler
reduziert wird, kann die Anzahl der Spieler im Gedrange gleichmaf3ig reduziert werden.
Falls eine Mannschaft erlaubterweise die Anzahl der Spieler im Gedrange reduziert muss
die andere Mannschaft nicht dasselbe tun. Allerdings darf eine Mannschaft nicht
weniger als finf Spieler im Gedrénge haben.

Ersetzt durch:

6. Alle Funf Spielerin der 1.- und 2.-Reihe miissen ausreichend ausgebildet sein fur diese
Positionen. Wenn eine Mannschaft keine ausreichend ausgebildeten Spieler aufstellen
kann, aus welchen Griinden auch immer, muss der Schiedsrichter unumkampfte
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Gedrange anordnen. Unumkampfte Gedrange, die aufgrund eines Platzverweises, einer
Zeitstrafe oder einer Verletzung gespielt werden, missen mit acht Spielern je
Mannschaft gespielt werden.

a. Beieinem Acht Mann Gedrange, muss die Aufstellung 3-4-1 sein, mit einem
einzigen Spieler (normalerweise die Nummer 8) der auf den beiden 2.-Reihe-
Spieler schiebt. Die 2.-Reihe-Spieler missen mit ihrem Kopf an beiden Seiten des
Haklers gebunden sein.

b. Wenn eine Mannschaft, aus welchem Grund auch immer, auf weniger als 15
Spieler reduziert wird, muss die Anzahl der Spieler im Gedrange gleichmafig
reduziert werden.

c. Wenn eine erlaubte Verringerung im Gedrange von einer Mannschaft stattfindet,
muss die andere Mannschaft die Anzahlihrer Spieler in gleicher Weise reduzieren.
Es missen mindestens 5 Spieler pro Mannschaft im Gedrange sein.

d. Wenn das Gedrange unvollstandig ist, muss es wie folgt gebildet werden
i. Sieben Spieler — 3-4 Formation (Keine Nummer 8).
ii. Sechs Spieler — 3-2-1-Formation (Keine Flanker)
iii. Finf-Spieler — 3-2 Formation (Keine Dritte Reihe)
Sanktion: Freitritt.

34. Wenn es kein Regelverstop gibt stoppt der Schiedsrichter das Spiel und wiederholt das
Gedrange, wenn:

c. das Gedrdnge sich um mehr als 90 Grad gedreht haf, so dass die Mittellinie des
Gedranges eine Position parallel zur Seitenauslinie Gberschritten hat.

Ersetzt durch:
c. Das Gedrange sich unbeabsichtigt mehr als 45 Grad dreht.

38. Andere verbotene Praktiken beim Gedrange beinhalten:
Hinzugefiigt:
g. Das Gedrange mehrals 1,5 Meter in Richtung der gegnerischen Mallinie schieben.

h. Den Ballim Gedrange behalten nachdem er gehakelt und am Ende des
Gedranges kontrolliert wird.

Sanktion: Freitritt.
i. Das Gedrange absichtlich drehen.
Sanktion: Straftritt.
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SIEBENER Regelvariation

Die Regeln des Spiels gelten auch fiir Siebener, vorbehaltlich der folgenden
Abweichungen:

REGEL 3: MANNSCHAFT

1. Jede Mannschaft hat wahrend des laufenden Spiels nicht mehr als 15 Spieler auf dem
Spielfeld.

Ersetzt durch:

1. Jede Mannschaft darf wahrend des Spiels nicht mehr als sieben Spieler auf dem Spielfeld
haben.

2 geloscht

L. FUrinfernationale Spiele darf ein Verband bis zu acht Ersatzspieler nominieren.

Ersetzt durch:

L. Eine Mannschaft darf bis zu funf Auswechselspieler nominieren und einsetzen.

5. Furandere Spiele entscheidet der Veranstalter wie viele Ersaftzspieler nominiert werden
durfen, maximal jedoch acht Spieler.

Ersetzt durch:

5. Der Veranstalter enftscheidet wie viele Auswechselspieler nominiert werden dirfen
(maximal funf).

8-13 geloscht

16-20 geloscht
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31. Wenn ein temporar eingewechselfer Spieler eine Zeitstrafe erhdlt, so ist der
ausgewechselte Spieler nicht vor Ablauf dieser Zeitstrafe berechtigt die Spielflache zu
betreten. Ausgenommen: um der Regel 3.19 oder 3.20 zu entsprechen und auch nur
dann, wenn der Spieler medizinisch freigegeben wurde dies zu tun und es innerhalb der
erforderlichen Zeit nach Verlassen der Spielflache geschieht.

Ersetzt durch:

31. Wenn ein temporar eingewechselter Spieler eine Zeitstrafe erhdlt, darf der ersefzte
Spieler nicht auf die Spielflache zuriickkehren bevor die Zeitstrafe abgelaufen ist. Eine
Rickkehr ist nur dann méglich, wenn der Spieler medizinisch untersucht und gegen
seinen Einsatz keine Bedenken bestehen und dies in der erforderlichen Zeit geschehen
ist, nachdem der Spieler die Spielfldche verlassen hat.

33ageloscht
33egeloscht

34 geloscht
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REGEL 5: ZEIT

1. Ein Spiel dauert nicht langer als 80 Minuten (aufgeteilt in zwei Halbzeiten, jeweils nicht
langer als 40 Minuten, zuziiglich verlorener Zeit), es sei denn, ein Veranstalter hat im
Rahmen eines KO-Wettbewerbs bei einem Unentschieden eine Verlangerung
genehmigt.

Ersetzt durch:

1. Ein Spiel dauert 14 Minuten (aufgeteilt in zwei Halbzeiten, jeweils nicht Ianger als sieben
Minuten) zuziglich verlorener Zeit. Wenn ein Spiel unentschieden ausgeht und eine
Verldngerung notwendig ist beginnt das Spiel nach einer Pause von einer Minute wieder.
Nach jeder Halbzeit wechseln die beiden Mannschaften die Seite ohne Pause. Das Finale
eines Wettbewerbs darf nicht langer als 20 Minuten dauern (aufgeteilt in zwei
Halbzeiten, jeweils nicht Ianger als Zehn Minuten) zuztiglich verlorener Zeit und
Verldngerung.

2. Die Halbzeitpause befragt maximal 15 Minuten. Dies wird vom Veranstalter entschieden.
Wahrend dieser Zeit kdnnen die Mannschaffen und die Schiedsrichter die Spielanlage
verlassen.

Ersetzt durch:
2. DieHalbzeitpause besteht aus einem Infervall von maximal zwei Minuten.
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REGEL 6: SCHIEDSRICHTER

3. Der Schiedsrichter organisiert die Platzwahl. Einer der beiden Kapitane wirft die Miinze,
der andere sagt an. Der Gewinner der Platzwahl entscheidef, ob er den Anfritt oder eine
Seite des Spielfeldes wahlen will. Sollte sich der Gewinner fir die Wah! der Spielfeldseite
entscheiden, so muss der Gegner den Anfritt auf der gegentiberliegenden Spielfeldseite
ausfuhren.

Hinzugefiigt:
a. Vor dem Start der Verlangerung, fiihrt der Schiedsrichter einen Minzwurf durch,
genauso wie vor dem Spiel.

Hinzugefiigt:
MALFELDRICHTER

Hinzugefiigt:
31. Es gibt zwei Malfeldrichter fur jedes Spiel, jeweils einer pro Malfeld.

32. Der Schiedsrichter besitzt die gleiche Autoritat Gber die Malfeldrichter wie tber die
Linienrichter oder Schiedsrichterassistenten.

33. Die Malfeldrichter signalisieren das Ergebnis einer Erhohung oder eines Straftritts zu den
Malstangen.

34. Die Malfeldrichter signalisieren, wenn der Ball oder Balltrdger sich im Malfeldseitenaus
befindet.

35. Wenn notig, unterstiitzt der Malfeldrichter den Schiedsrichter bei Entscheidungen
beziiglich Versuche oder ob der Ball fotgelegt wurde.

36. Ein Veranstalter darf die Malfeldrichter autorisieren Foulspiel im Malfeld anzuzeigen

117 WORLD RUGBY



SIEBENER Regelvariation

REGEL 8: ERZIELEN VON PUNKTEN

7. Wenn ein Versuch erzielt wird, erhalt die Mannschaft das Recht eine Erhdhung zu
versuchen, welche als Setztritt oder als Drop-Kick ausgefuihrt werden kann.

Ersetzt durch:

7. Wenn ein Versuch erzielt wurde, darf die Mannschaft eine Erhohung nur per Drop-Kick
ausfuhren.

8. DerKicker:

c geloscht

d. Fihrt den Kick innerhalb von 90 Sekunden (Spielzeit) ab dem Zeitpunkt aus, an
dem der Versuch zugesprochen wurde, auch wenn der Ball umfallt und neu
gesetzt werden muss. Sanktion: Tritt wird verweigert.

Ersetzt durch:
d. Fuhrt den Kick innerhalb von 30 Sekunden (Spielzeit) ab dem Zeitpunkt aus, zu
dem der Versuch zugesprochen wurde. Sanktion: Tritt wird verweigert.

DIE GEGNERISCHE MANNSCHAFT BEI DER ERHOHUNG

14. Alle Gegenspieler begeben sich hinter die Mallinie und tberschreiten diese erst, wenn der
Kicker zur Ausfiihrung anlduft. Wenn der Kicker dies tut, kénnen sie versuchen den Kick
durch Niederschlagen oder durch Springen zu verhindern, diirfen dabei aber nicht durch
andere physisch unterstitzt werden.

Ersetzt durch:

14. Alle Gegenspieler missen sich unverziglich in die Nahe ihrer 10 Meter Linie begeben.
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Sanktion: Sanktion: Wenn die gegnerische Mannschaft einen Regelverstof3 wahrend der
Erhohung begeht, der Tritt aber trotzdem erfolgreich ist, so wird der Punkt gewertet. Wenn der
Tritt nicht erfolgreich sein sollte, so wird der Kicker die Erhohung erneut ausfihren und die
gegnerische Mannschaft darf nicht mehr anlaufen. Wenn ein weiterer Tritt gestattet wird, so
kann der Kicker seine gesamten Vorbereitungen wiederholen. Der Kicker kann die Art des
Tritts andern.

Ersetzt durch:

Sanktion: Sanktion: Wenn die gegnerische Mannschaft einen Regelverstof> wahrend der
Erhohung begeht, der Tritt aber frotzdem erfolgreich ist, so wird der Punkt gewertet. Wenn der
Tritt nicht erfolgreich sein sollte, so wird der Kicker die Erhdhung erneut ausfihren und die
gegnerische Mannschaft darf nicht mehr anlaufen.

16 geloscht

21. Ab dem Zeitpunkt an dem die Mannschaft ihre Absicht kundtut, muss der Tritt innerhalb
von 60 Sekunden (Spielzeit) ausgefihrt werden. Dies gilt auch wenn der Ball umfallt und
erneut platziert werden muss. Sanktion: Tritt wird verweigert und ein Gedrange
zugesprochen.

Ersetzt durch:

21. Der Kick muss innerhalb von 30 Sekunden (Spielzeit) ab Bekanntgabe der Entscheidung
ausgefihrt werden. Sanktion: Tritt wird verweigert und ein Gedrange zugesprochen.

214. Der Kicker platziert den Ball direkt auf dem Boden oder auf Sand, Sagespanen oder
einem Huitchen. Der Kicker darf von einem Placer unterstifzt werden. Nichts anderes
darf zur Unterstiitzung verwendet werden. Sanktion: Gedrange.

Ersetzt durch:
24. Der Kick muss ein Dropkick sein. Sanktion: Gedrange.
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WORLD

RUGBY.

Hinzugefiigt:
VERLANGERUNG

Hinzugefiigt:

30. Wahrend der Verlangerung wird die Mannschaft zum Sieger erklart, die als erste Punkte
erzielt. Das Spiel ist sofort beendet.

REGEL 9: FOULSPIEL

29. Wenn ein Spieler verwarnt und vortibergehend des Feldes verwiesen wird, zeigt der
Schiedsrichter diesem Spieler eine gelbe Karte. Wenn dieser Spieler spater einen
weiteren Regelverstof3 begeht, der mit einer gelben Karte geahndet wird, muss dieser
Spieler des Feldes verwiesen werden.

Ersetzt durch:

29. Wenn ein Spieler verwarnt und zwei Minuten des Feldes verwiesen wird zeigt der
Schiedsrichter diesem Spieler eine gelbe Karte. Wenn dieser Spieler spafer einen
weiteren VerstoP begeht, der mit einer gelben Karte geahndet wird, muss der Spieler des
Feldes verwiesen werden.

REGEL 12: ANTRITT UND WIEDERANTRITT

4. Nachdem eine Mannschaft Punkte erzielt hat, tritt der Gegner auf oder hinter der Mitte
der Mittellinie wieder an. Sanktion: Die nicht schuldige Mannschaft hat die Wahl
zwischen einer Wiederholung des Tritts oder einem Gedrange.

Ersetzt durch:

4. Nachdem eine Mannschaft Punkte erzielt hat, tritt diese Mannschaft mit einem Dropkick
auf, oder vor der Mitte der Mittellinie an. Der Wiederantritt muss innerhalb von 30
Sekunden nach der Ausfuihrung der Erhohung oder deren Nichtausfiihrung oder nach
dem ein Straftritt-Goal oder Dropgoal getreten wurde. Sanktion: Freifriff.
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5. Wenn der Ball angetreten wird:

a. Mussen sich alle Mitspieler des Kickers hinter dem Ball befinden.
Sanktion: Gedrange.

Ersetzt durch:
a. Mitspieler des Kickers missen sich alle hinter dem Ball befinden.
Sanktion: Freifrift.

6. Der Ball muss die 10-Meter-Linie erreichen. Sanktion: Die nicht schuldige Mannschaft
hat die Wahl zwischen einer Wiederholung des Tritts oder einem Gedrange.

Ersetzt durch:
6. Der Ball muss die 10 Meter Linie erreichen. Sanktion: Freitritf.

8. Wird der Ball direkt ins Seitenaus getreten, wahlt die gegnerische Mannschaft aus den
folgenden Optionen:

a. Den Antritt wiederholen zu lassen.
b. Gedrange.

c. Gasse.

d. Schneller Einwurf.

Ersetzt durch:
8. Der Ball darf nicht direkt ins Seitenaus getreten werden. Sanktion: Freifritf.

9. Wenn der Ball ins gegnerische Malfeld getreten wird, ohne dass er einen Spieler beriihrt
hat und ein Gegenspieler legt den Ball ohne Verzégerung tot oder der Ball wird fot,
indem er die Malfeldendauslinie Uberquert, hat die nicht frefende Mannschaft die Wahl
zwischen einer Wiederholung des Antritts oder einem Gedrange.

Ersetzt durch:

9. Wenn der Ballins gegnerische Malfeld getreten wird, ohne dass er einen Spieler beriihrt
hat und ein Gegenspieler legt den Ball ohne Verzégerung tot oder der Ball wird fot indem
er die Malfeldseitenauslinie oder Malfeldendauslinie Gberquert, wird der nicht frefenden
Mannschaft einen Freitritt zugesprochen.
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REGEL 18: SEITENAUS, SCHNELLER EINWURF UND GASSE

12. Die Mannschaften bilden die Gasse ohne Verzégerung. Sanktion: Freifrift,

Ersetzt durch:

12. Die Mannschaften bilden die Gasse innerhalb von 15 Sekunden nach dem der
Schiedsrichter oder Schiedsrichter-Assistent die Gassenlinie angezeigt hat.
Sanktion: Freitrift.

REGEL 19: GEDRANGE

4. Die beiden Mannschaften mussen innerhalb von 30 Sekunden nachdem die Marke
gesetfzt wurde bereit sein das Gedrange zu bilden. Sanktion: Freifritf.

Ersetzt durch:

4. Die beiden Mannschaften missen innerhalb von 15 Sekunden nachdem die Marke
gesefzt wurde bereit sein das Gedrange zu bilden. Sanktion: Freifritf.

5. Wenn beide Mannschaften 15 Spieler haben missen sich 8 Spieler von jeder
Mannschaft, wie in der Abbildung dargestellt, binden. Beide Mannschaften miissen 2
Props sowie einen Hakler in der 1. Reihe und zwei 2. Reihe Spieler in der 2. Reihe haben.
Drei Spieler in der 3. Reihe komplettieren das Gedrange. Sanktion: Straftritt.

Ersetzt durch:

5. Ineinem Gedrange missen 3 Spieler jeder Mannschaft stehen. Alle Spieler miissen bis
zum Ende des Gedranges gebunden bleiben. Sanktion: Straftritt.

6 geloscht
7c geloscht
7d geloscht
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23. Ein 1.-Reihe Spieler darf den Ball nicht absichtlich aus dem Tunnel, in die Richtung aus
der er eingeworfen wurde, treten. Sanktion: Freifritt.
Ersetzt durch:

23. Ein 1. Reihe Spieler darf den Ball nicht mit Absicht aus dem Tunnel oder Gedrange in
Richtung der gegnerischen Mallinie treten. Sanktion: Straftritt.

36. Das Gedrange ist beendet:
b. Wenn der Ball den FuP des letzten Spielers erreicht hat und von diesem Spieler
aufgenommen oder dem Gedrangehalb dieser Mannschaft gespielt wird.

Ersetzt durch:
b. Wenn der Ball durch den Gedrangehalb dieser Mannschaft gespielf wird.

REGEL 20: STRAFTRITT UND FREITRITT

8. DerKicker darf den Ball aus den Handen treten, als Dropkick oder als Setzkick ausfihren.
(Wenn er gesetzt getreten wird, darf er nicht ins Seitenaus getreten werden.)

Ersetzt durch:

8. Der Kicker darf den Ball aus den Handen treten (Punt) oder als Dropkick ausfihren,
jedoch nicht als Setztritt .

REGEL 21: MALFELD

BALL UBER DAS MALFELD HINAUS INS AUS GETRETEN
Hinzugefiigt:

Der Wiederantritt muss innerhalb von 30 Sekunden nach dem nichterfolgreichen Tritt zu den
Malstangen ausgefiihrt werden.
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10er Variation

Die Regeln des Spiels gelten auch fiir 10er, vorbehaltlich der folgenden
Abweichungen:

REGEL 3: MANNSCHAFT

1. Jede Mannschaft hat wahrend des laufenden Spiels nicht mehr als 15 Spieler auf dem
Spielfeld.

Ersetzt durch:
1. Jede Mannschaft hat wahrend des Spiels nicht mehr als 10 Spieler auf dem Spielfeld.

2 geloscht

4. Furinfernationale Spiele darf ein Verband bis zu acht Ersatzspieler nominieren.

Ersetzt durch:
4. Furinfernationale Spiele kann ein Verband bis zu 5 Ersatzspieler nominieren.

5. Furandere Spiele entscheidet der Veranstalter wie viele Ersatzspieler nominiert werden
durfen, maximal jedoch acht Spieler.

Ersetzt durch:
5. Der Spielorganisator kann die Anzahl der nominierten oder eingesetzten Ersafzspieler
variieren.

6. Auswechslungen dirfen nur durchgefuhrt werden, wenn der Ball tot ist und nur mit
Zustimmung des Schiedsrichters.

Ersetzt durch:

6. Eine Mannschaff kann zu jeder Zeit beliebig viele Spieler wechseln. Eingewechselte
Spieler mussen die Spielflache an der Mittellinie betreten, nachdem der ausgewechselte
Spieler dieses verlassen hat. Sanktion: Straftritt.

34 geloscht
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REGEL 5: ZEIT

1. Ein Spiel dauert nicht langer als 80 Minuten (aufgeteilt in zwei Halbzeiten, jeweils nicht
langer als 40 Minuten, zuziiglich verlorener Zeit), es sei denn, ein Veranstalter hat im
Rahmen eines KO-Wettbewerbs bei einem Unentschieden eine Verlangerung
genehmigt.

Ersetzt durch:

1. Ein Spiel dauert nicht Ianger wie 20 Minuten (geteilt in zwei Halbzeiten, jeweils nicht
langer wie 10 Minuten) plus Nachspielzeit. Der Spielorganisator kann die Spieldauer
andern. Falls ein unentschiedenes Spiel in der Verlangerung geht, wird das Spiel nach
einer Pause von 1 Minute wieder gestartet. Die Halbzeiten diirfen maximal 5 Minuten
betragen und die Mannschaften wechseln zur Halbzeit die Seiten ohne Pause.

2. DieHalbzeitpause betragt maximal 15 Minuten. Dies wird vom Veranstalter entschieden.
Wahrend dieser Zeit kénnen die Mannschaffen und die Schiedsrichter die Spielanlage
verlassen.

Ersetzt durch:
2. Die Halbzeitpause darf die Dauer von 2 Minufen nicht Gberschreiten.

REGEL 6: SCHIEDSRICHTER

3. Der Schiedsrichter organisiert die Platzwahl. Einer der beiden Kapitane wirft die Miinze,
der andere sagt an. Der Gewinner der Platzwahl enfscheidet, ob er den Antritt oder eine
Seite des Spielfeldes wahlen will. Sollte sich der Gewinner fiir die Wahl der Spielfeldseite
entscheiden, so muss der Gegner den Antritt auf der gegentberliegenden Spielfeldseite
ausfuhren.

Hinzugefiigt:

a. Vorder Verlangerung organisiert der Schiedsrichter einen erneuten Miinzwurf,
analog zu jenem vor dem Spiel.
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REGEL 8: ERZIELEN VON PUNKTEN

7. Wenn ein Versuch erzielt wird, erhalt die Mannschaft das Recht eine Erhdhung zu
versuchen, welche als Setztritt oder als Drop-Kick ausgefuhrt werden kann.

Ersetzt durch:

7. Wenn ein Versuch erzielt wird, hat die Mannschaft das Recht eine Erhohung zu treten,
diese muss ein Drop-Kick sein.

8. DerKicker:

c geloscht

d. Fihrt den Kick innerhalb von 90 Sekunden (Spielzeit) ab dem Zeitpunkt aus, an
dem der Versuch zugesprochen wurde, auch wenn der Ball umféllt und neu
gesetzt werden muss. Sanktion: Tritt wird verweigert.

Ersetzt durch:
d. Fuhrt die Erhéhung binnen 30 Sekunden (Spielzeit) nachdem der Versuch erzielt
wurde aus. Sanktion: Tritt wird verweigert.

DIE GEGNERISCHE MANNSCHAFT BEI DER ERHOHUNG

14. Alle Gegenspieler begeben sich hinter die Mallinie und tberschreiten diese erst, wenn der
Kicker zur Ausfiihrung anlduft. Wenn der Kicker dies tut, kénnen sie versuchen den Kick
durch Niederschlagen oder durch Springen zu verhindern, diirfen dabei aber nicht durch
andere physisch unterstiitzt werden.

Ersetzt durch:

14. Alle gegnerischen Spieler versammeln sich unverziiglich in der Nahe ihrer eigenen 10m
Linie.
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Sanktion: Sanktion: Wenn die gegnerische Mannschaft einen Regelverstof3 wahrend der
Erhohung begeht, der Tritt aber trotzdem erfolgreich ist, so wird der Punkt gewertet. Wenn der
Tritt nicht erfolgreich sein sollte, so wird der Kicker die Erhohung erneut ausfihren und die
gegnerische Mannschaft darf nicht mehr anlaufen. Wenn ein weiterer Tritt gestattet wird, so
kann der Kicker seine gesamten Vorbereitungen wiederholen. Der Kicker kann die Art des
Tritts andern.

Ersetzt durch:

Sanktion: Sanktion: Wenn die gegnerische Mannschaft einen Regelverstof> wahrend der
Erhohung begeht, der Tritt aber frotzdem erfolgreich ist, so wird der Punkt gewertet. Wenn der
Tritt nicht erfolgreich sein sollte, so wird der Kicker die Erhdhung erneut ausfihren und die
gegnerische Mannschaft darf nicht mehr anlaufen.

16 geloscht

21. Abdem Zeitpunkt an dem die Mannschaft ihre Absicht kundtut, muss der Tritt innerhalb
von 60 Sekunden (Spielzeit) ausgefihrt werden. Dies gilt auch wenn der Ball umfallt und
erneut platziert werden muss. Sanktion: Tritt wird verweigert und ein Gedrange
zugesprochen.

Ersetzt durch:

21. Der Tritt muss binnen 30 Sekunden (Spielzeit) ausgefihrt werden, ab dem Zeitpunkt an
dem die Mannschaft mitteilt kicken zu wollen. Sanktion: der Kick wird nicht zugelassen
und ein Gedrange wird angeordnet. Sanktion: Tritt wird verweigert und ein Gedrange
zugesprochen.

214. Der Kicker platziert den Ball direkt auf dem Boden oder auf Sand, Sagespanen oder
einem Huitchen. Der Kicker darf von einem Placer unterstifzt werden. Nichts anderes
darf zur Unterstltzung verwendet werden. Sanktion: Gedrange.

Ersetzt durch:
24. Der Tritt muss ein Drop-Kick sein. Sanktion: Gedrange.
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Hinzugefiigt:

VERLANGERUNG

Hinzugefiigt:

30. Die Mannschaft, die in der Verlangerung die ersten Punkte erzielt, gewinnt das Spiel
sofort, ohne dass weitergespielt wird.

REGEL 9: FOULSPIEL

29. Wenn ein Spieler verwarnt und vortibergehend des Feldes verwiesen wird, zeigt der
Schiedsrichter diesem Spieler eine gelbe Karte. Wenn dieser Spieler spater einen
weiteren Regelverstof3 begeht, der mit einer gelben Karte geahndet wird, muss dieser
Spieler des Feldes verwiesen werden.

Ersetzt durch:

29. Wenn ein Spieler verwarnt und voriibergehend fir 2 Minuten ausgeschlossen wurde,
zeigt der Schiedsrichter diesem die gelbe Karte. Wenn der Spieler spater eine weitere
gelbe Karte erhalt muss er ausgeschlossen werden.

REGEL 12: ANTRITT UND WIEDERANTRITT

4. Nachdem eine Mannschaft Punkte erzielt hat, tritt der Gegner auf oder hinter der Mitte
der Mittellinie wieder an. Sanktion: Die nicht schuldige Mannschaft hat die Wahl
zwischen einer Wiederholung des Tritts oder einem Gedrange.

Ersetzt durch:

4. Nachdem eine Mannschaft Punkte erzielt hat startet diese das Spiel mit einem Drop-Kick
an oder hinter der Mittellinie. Sankfion: Freifrift.
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5. Wenn der Ball angetreten wird:

a. Mussen sich alle Mitspieler des Kickers hinter dem Ball befinden.
Sanktion: Gedrange.

Ersetzt durch:
a. Die Mitspieler des Kickers missen hinter dem Ball sein. Sanktion: Freifrift.

6. Der Ball muss die 10-Meter-Linie erreichen. Sanktion: Die nicht schuldige Mannschaft
hat die Wahl zwischen einer Wiederholung des Tritts oder einem Gedrange.

Ersetzt durch:
6. Der Ball muss die 10 Meter Linie erreichen. Sanktion: Freitritt.

8. Wird der Ball direkt ins Seitenaus getreten, wahlt die gegnerische Mannschaft aus den
folgenden Optionen:

a. Den Antritt wiederholen zu lassen.
b. Gedrange.

c. Gasse.

d. Schneller Einwurf.

Ersetzt durch:
8. DerBall darf nicht direkt ins Seitenaus getreten werden. Sanktion: Freitritt,

9. Wenn der Ballins gegnerische Malfeld getreten wird, ohne dass er einen Spieler bertihrt
hat und ein Gegenspieler legt den Ball ohne Verzégerung tot oder der Ball wird fot,
indem er die Malfeldendauslinie Uberquert, hat die nicht trefende Mannschaft die Wahl
zwischen einer Wiederholung des Antritts oder einem Gedrange.

Ersetzt durch:

9.  Falls der Ball in das Malfeld der gegnerischen Mannschaft gefreten wird, ohne einen
Spieler zu beriihren, und ein Gegner legt den Ball ohne Verzdgerung tot oder der Ball
geht ins Malfeldseitenaus oder in bzw. Gber die Malfeldauslinie, wird dem nicht
kickenden Team ein Freitritt zugesprochen.
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REGEL 19: GEDRANGE

5. Wenn beide Mannschaften 15 Spieler haben missen sich 8 Spieler von jeder
Mannschaft, wie in der Abbildung dargestellt, binden. Beide Mannschaffen missen 2
Props sowie einen Hakler in der 1. Reihe und zwei 2. Reihe Spieler in der 2. Reihe haben.
Drei Spieler in der 3. Reihe komplettieren das Gedrange. Sanktion: Straftritt.

Ersetzt durch:

5. Ein Gedrdnge muss pro Mannschaft aus 5 Spielern in 2 Reihen bestehen. Die erste Reihe
besteht aus 2 Props und einem Hakler und die zweite Reihe aus 2 Locks. Alle funf
mussen gebunden bleiben bis das Gedrdnge beendet ist und dirfen sich nicht 16sen, um
den Ball zu spielen. Sanktion: Straftritt.

6 geloscht
7d geloscht

36. Das Gedrange ist beendet:

b. Wenn der Ball den FuP des letzten Spielers erreicht hat und von diesem Spieler
aufgenommen oder dem Gedréngehalb dieser Mannschaft gespielt wird.

Ersetzt durch:
b. Wenn der Ball durch den Gedréangehalb dieser Mannschaft gespielf wird.

REGEL 20: STRAFTRITT UND FREITRITT

8. Der Kicker darf den Ball aus den Handen trefen, als Dropkick oder als Setzkick ausfiihren.
(Wenn er gesetzt getreten wird, darf er nicht ins Seitenaus getreten werden.)

Ersetzt durch:
8. DerKicker darf den Ball aus der Hand freten oder als Dropkick ausfiihren aber nichf
setzen
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Schiedsrichter—
signale




SCHIEDSRICHTERSIGNALE

Primdire Schiedsrichterzeichen

Gedrdnge

Freitritt

Straftritt

Schultern parallel zur
Seitenauslinie. Der Arm
zeigt horizonfal in Richtung
der einwerfenden

Schultern parallel zur
Seitenauslinie. Der Arm ist
am Ellenbogen
rechtwinklig gebeugt. Der

Schultern parallel zur
Seitenauslinie. Der Arm ist
nach oben gestreckt und
angewinkelf und zeigt in
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Mannschaft. Oberarm zeigt in Richtung Richfung nicht schuldigen
der nicht schuldigen Mannschafft.
Mannschaft.
. Versuch und
Vorteil Strafversuch

Der Armist auf Hiifthohe in
Richtung der nicht
schuldigen Mannschaft fir
etwa 5 Sekunden
ausgestreckt

Ricken des Schiedsrichters
zur Malfeldendauslinie. Der
Arm wird vertikal gestreckt.




SCHIEDSRICHTERSIGNALE

Kein Versuch 22 Meter Antritt
Gestreckte Arme kreuzen Arm zeigt in Richtung Mitte
sich vor dem Kérper der 22 Meter Linie

Sekundcdire Schiedsrichterzeichen

GEDRANGE
Unbespielbarer Ball im
Vorwurf oder Vorpass Vorball Ruck oder Tackle
Hande bewegen sich, als Arm mit offener Hand Uber Schultern parallel zur
wirden sie einen dem Kopf ausgestreckt, Seitenauslinie, Arm zeigt
imagindren Ball nach vorne  sich dabei vor- und horizonfal in Richtung
passen. rickwarts bewegend. einwerfenden Mannschaft

und zeigt dann mit dem
anderen Arm und der Hand
in Richtung Mallinie der
anderen Mannschaft,
wdhrend der Arm vor- und
rlickwdrts bewegt wird.
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SCHIEDSRICHTERSIGNALE

Unbespielbarer Ball im Gedrange dreht sich
Maul mehr als 90 Grad.
Arm zeigt ein Gedrénge an fir Rotierender Zeigefinger
die Mannschaft an, die nicht Uber dem Kopf.

im Ballbesitz war als das Maul
begann. Der andere Arm wird
bewegtals ob er einen Vorteil
anzeigen wirde und schwingt
dann vor den Korper so dass

die Hand die gegentiiber
liegender Schulter frifft.
Einwurf in die Gasse Ball wird im Malfeld
nicht gerade hochgehalten
Schultern parallel mit der Der Platz zwischen den
Seitenauslinie. Hand tber Handen zeigt an, dass der
dem Kopf zeigt den Weg Ball nicht abgelegt wurde.

des Balles an, nicht gerade.
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FREITRITT
FuB hoch von Erste Reihe Einwurf in das Gedrange
Spieler nicht gerade
Fu® wird angehoben und Hande auf Kniehodhe, die
beriihrt Bewegung des schiefen
Einwurfs immitierend,
SchlieBen des Abstands Friihes Liften und Liften
in der Gasse in der Gasse

Beide Fduste vorm Kdrper

Beide Hande auf
auf Taillenhohe geballt, die

Augenhdhe, nach oben

gerichfet, Handflachen nach eine Hebebewegung
innen. Die Hande treffen ausfihren.

sichin zudriickender

Bewegung.

REGELN DES SPIELS RUGBY UNION 2019 136



SCHIEDSRICHTERSIGNALE

STRAFTRITT

Kein unverziigliches
l6sen vom Ball im Tackle

Tackler I16st sich nicht
vom getackelten Spieler

Beide Hande sind nahe der
Brust als wiirde sie einen
imagindren Ball halten.

Arme werden
zusammengefihrt als
wrden sie einen Spieler
greifen um sich dann
wieder zu 6ffen, als ob sie
den Spieler freilassen.

Tackler oder getackelter
Spieler bewegen sich
nicht weg

Eine sich kreisende
Bewegung, bei der sich
Finger und Arm vom K&rper
wegbewegen.

Von der falschen Seite
zum Tackle kommen

Absichtlich iiber einen
Spieler fallen

In der N&he eines Tackles
zu Boden gehen

Der Arm wird horizontal
gehalten und vollzieht
dann einen Halbkreis.
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Der gekrimmte Arm
vollzieht eine Geste, um die
Aktion des fallenden
Spielers nachzuahmen. Das
Signal wird in die Richtung
gegeben, in die der
schuldige Spieler gefallen
ist.

Gerade Armbewegung, die
nach unten zeigt, um
Eintauchbewegung
nachzuahmen.




SCHIEDSRICHTERSIGNALE

Teilnahme am Ruck oder
Maul vor dem hintersten
Fuf und von der Seite

Absichtliches
zusammenbrechen des
Rucks oder Mauls

Prop zieht einen
Gegenspieler runter

Die Hand und der Arm
werden horizontal gehalten
und seitwarts bewegt.

Beide Arme auf
Schulterhéhe, als waren sie
um einen Gegenspieler
gebunden. Oberkorper
abgesenkt und verdreht, als
ob der Gegner, der oben ist,
herunfergezogen wird.

Die Hand zur Faust geballt,
der Arm gebeugt. Die Geste
imifiert das Herunterziehen
des Gegners.

Prop zieht einen
Gegenspieler

Fehlende Bindung

Die Hand zur Faust geballf,
der Arm gerade gestreckt
und auf Schulterhthe. Die
Geste imitiert das Ziehen
des Gegners.

Ein Arm ausgestreckt, als
ob er gebunden wére. Die
andere Hand bewegt sich
aufund ab, um eine
korrekte Bindung
anzuzeigen.
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Den Ball im Ruck oder
Gedrange mit der Hand
spielen

Hand auf Bodenhohe in
einer schaufelnden
Bewegung, als ob man den
Ball spielen wirde.




SCHIEDSRICHTERSIGNALE

Anrempeln in der Gasse

Sich Auf einen Spieler in
der Gasse aufstiitzen

Arm horizontal, der
Ellenbogen zeigt nach
aupen. Arm und Schulfer
bewegen sich nach
drauPen als wiirden sie
einen Gegner anrempeln.

Arm horizontal, gebeugter
Ellenbogen, Handfldche
nach unten.
Abwadrtsbewegung.

StoB3en eines
Gegenspielers in der
Gasse

Beide Hande auf
Schulterhéhe, Handflache
nach auf3en, eine stofende
Geste machen.

Abseits an der Gasse

Behinderung im offenen
Spiel

Abseits am Gedrange,
Ruck oder Maul

Hand und Arm bewegen
sich horizontal Uber die
Brust, in Richtung des
Verstoles
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Arme kreuzen sich vor der
Brust im rechten Winkel
zueinander, wie eine offene
Schere.

Schultern parallel zur
Seitenauslinie. Arm hangft
gerade nach unten und
beschreibt einen Bogen
enflang der Abseitslinie.
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Abseits nach der 10
Meter Regel oder keine
10 Meter bei Strafiritt

Hohes Tackle (Foulspiel) Stampfen (Foulspiel)

und Freitritt Hand bewegt sich Stampfende Aktion oder
horizontal vor dem Hals dhnliche Geste um auf das
Beide Hande werden Vergehen hinzuweisen.
geoffnet Uber den Kopf
gehalfen.
. Monieren (Anzweifeln der
Schlagen (Foulspiel) Schiedsrichterentscheidung)

Geschlossene Faust schldgt  Ausgestreckter Arm mit einer sich
die offene Handflache. 6ffnenden und schlieBenden

Hand, um das Reden zu imitieren.
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Andere Signale

Bilden des Gedrdnges

Wabhl bei Abseits:
Straftritt oder Gedrange

Physiotherapeut
benotigt

Ellenbogen gebeugt,

Ein Arm wie beim Straftritt.

Ein erhobener Arm zeigt

Hande Uber den Kopf, Der andere Arm zeigt auf an, dass fur einen
Fingerspitzen bertihren die Stelle wo das Gedrange verletzten Spieler ein
sich. staft des Straftritts Physiotherapeut bendtigt
stattfinden wirde. wird.
Arzt benotigt Blutende Wunde Zeitnehmer soll die Uhr
anhalten oder starten
Beide Arme werden Gekreuzte Arme Uber dem Arm wird in die Luft

erhoben um anzuzeigen,
dass flr einen verletzten
Spieler ein Arzt und/oder
eine Trage bendtigt wird.
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Kopf zeigen an, dass ein
Spieler eine blutende
Verletzung hat und
femporar ausgewechself
werden kann.

gestreckt und es wird dabei
gepfiffen, wenn die Uhr
gestoppt oder gestartef
werden soll.
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benotigt

Head injury assessment

Auszeit

Schiedsrichter
konsultiert den TMO

Arm anwinkeln und
strecken und dabei den
Kopf berthren.

Arme bildenein T

Ausgestreckte Zeigefinger
malen einen
Fehrnsehbildschirm in die
Luft nach.

Signale des Schiedsrichterassistenten

Tritt zum Goal
erfolgreich

Die gehobene Fahne zeigf
an, dass Ball Gber die
Querlatte und zwischen die
Malstangen geflogen ist.

Seitenaus und
einwerfende
Mannschaft

Foulspiel

Hebt die Fahne mit einem
Arm, bewegt sich zur
Gassenlinie, bleibt dort
stehen und zeigt mit dem
anderen Arm zu der
Mannschaft, die zum
Einwurf berechtigt ist.

REGELN DES SPIELS RUGBY UNION 2019 142

Halt die Fahne horizontal in
Richtung Spielfeldmitte, im
rechten Winkel zur
Seitenauslinie.
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